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Epimeles:Arcoptus:Cepurica:Pandecter:Ofption
L5 Trophetes:PoIyteles:Tetrapus:Tﬁaiaﬂ'a:Halicusg

i Gt dere Coquinarialbri decermy

Swuetonius Traquillus De Claris Gramaticisi

Suetonius Traquillas De Claris Rhetoribusi

Coquinarizx qap‘l';g@-gba ab Apitio pofita hac funts -

4

Hanc Plato adulatricem medicinz appellat,




Ad eruditifimum uirum Bartholomeum ‘Merulam

Magnifici Georgii Cornelii gnatorum prxceptorem Bla,
{ii Ianciloti‘epi(’cola Subitaria,

| DOn ignoro hanc omnium efle confuetudinem dul,
» cis meor{i (tudiorum comes:finceriorifq animi opi
tulator:ut fuper auctore qué in manibus habent:nnulla
petltringant:quo ad eius uit mores noftros tang fcopum
| exemplarg fanctius dirigamus:& adfimiles pro_uiribus
fieri c5(tudeamus. Verum id mihi cum ob multa tam ob
id praefertim quod gplurimos A picii confectatoresseodéqy
ualentiores in patinis bellatoressaudacterqy pracliantes fas
cile eft reperire:minime factitandum cenfui Q uid.n.efts
quo gulofiffimi:omnitiqs nepotum gurgitis ut Plinius in
| naarali hiftoria teftatur maximi ingluaiem in medii affe
- ramus.ad hanc rem pro fe quilg facis habet ingenii.Id fa/
tis omnium conftat:hunc epularam delicatiffimari per,
| ditorem:reriiq naturz confumptorem:teftimonio Sene
cx: Tiberii Cfaris tépeftate fua dilapidaffe bonasin uens
| tréq rapaciflimum immerfiffe.Q uo fe & famam fuitra/
duxit:quiquam ut multis cSiecturis intelligi daturshunc
| illum Romanum Apicium:de quo celeberrimi feriptores
mentionem faciunt:non efle exiltimarim, Cum igitur in
| manus meas id cuiufciiqp fit opufculum perueniffer:ut ali
| qua przfatione infigniré:quo me tui memoréCut pollicis
- tus fum)cui non nihil debeozpalam effet:tibi utpote mei
.~ nominis fauiffori:feetuiiqy meorym defenfori acetrimo ad

fcripfizquad boni confulas:rogo,
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Laferatum Oxyporum . Oxygas: digeftibile
Oenogas: i tubera Hypotrima = Mortaria
Ciminatum in oftrea de conchiliis. -
Apicii Gelii epimeles Incipit liber prim9caditii padoxits
oct0 . o | Onditi Paradoxi copofitiosmellis ptes
205 | sxv.i 2neil uas mittunt i pramifiisin
de fextariis duobSut i coctura mellis ui
| nii decogs:qd igni Iéto:& aridis lignis
| calefactia.comotd ferula did coquit . Si
/l; efferuere ccepit uini rore copefci€ prae/
ter qdfubtracto igni i fe redit.cti pfrixerit rurfus accedit,
Hoc fectido actertio fiet.Ac tii demii remotii a foco po/
Rridie delpumat cii pipis uncris.iiii.id eriti mafticis fcras
alo.iii.folii & croci dragmz fingulx: dactilog: offibus
torridis qng; hifdé dactilis uino mollitis intercedéte prius
fuffufione uini de fuo modo ac numerosut tritura lenis ha
beatur:his omnibus paratis fupmittes uini lenis fextaria
oXyiii.carbones perfecto addere duo milia. e
Conditum meliromum. ‘
Latog: coditii meliromi ppetuii: qd’ fubminiftra€
p uid pegrinatispip tritd cii melle defpumato i cu/
pellam mittis coditi loco:& ad mométii g fie bibéda e
aut mellis pferastaut uinum inferas:fed {uaferit non nihil
uini meliromo mittas adiiciend@ Jppter exitd folutiorem.
Abfynthium romanum.
H Bfynthiii romanii fic facies.Coditi camerini pracce
ptis utig pro abfynthio ceffante:in cuiSuicé abfyn
thi pothici purgati terébitiqp uncia thebaica dabis.mafti/
cis folii:iii.fcrupulos fenos.croci fcrupulos.iii,uini eiuf/ -
modi fextarios. xviii.carbones amaritudo non exigit.




Roofatym fic facies:
Olia rofarum albo fublato imo inferiszut fucilis fa,
cias:ut uino gplurimasinfundes:ut fepté dieb? in

uino fint.poft fepté dies rofam de uino tollis & alias futi,

les recétes (imiliter mittis ut pre dies fepté i uino regefcat

& rofam eximis fimiliter & uinfi colas:& cii ad bibendii

uoles uti addito melle rofatum coficies. Sane caftodito ut

rofam a rore ficcam & optima mittes {imiliter ut fupra &

deuiolatifi facies:& eodé modo melle temperabis.Rofati

fine rofa fic facies.Folia citri uiridia in fportella palmea in

doliii mufti mittes anteq ferueat:& poft quadraginta dies
eximie cum necefle fuerit mel addes:& prorofato utere.

Oleum liburnicum.

N oleo hifpano mittes helenidi & ciperi & folia lauri

8 nduetultastifa ofa:& cribellaraad leuiflim@ redas

@a & fales frictos tritos:& per tridunm uel plus permifce

diligenter.poft hxcaliquato tempore patere requiefceres

& liburnicum omnes putabunt.
Vinii ex atro candid fic facies.

Omentii ex faba factii uel ouos: trium alboré in la/
_H.d gendmiteis;& diutiffime agitas:fal adieceris candi/
dum:& cinerem uitis albx idem faciunt, :

Deliquamine emendato.

Iquamen fiodotré malii fecerit:uas inane inuerfum

fumiga lauro & cupreffo:& ihoc ligmé fudeante
uérilati:f falfum fueric mellis fextaria mitris & noué fpis
cas & emendatisfed & muftii recens idem pra(tat,

Vt carnes {ine fale quouis tépore fint recentes.
Arncsrecétes Gles uolueris melle tegant :fed uas pé
deat:& qii uolueris utere.Hoc hyeme melius fit

T e

i
|




S e

xftate paucis dieb9 durabit.& in carne cocta itidé faciess

Calli porcinii uel bubuli & uncella coctaut diu durét.
N finapi ex acetosfalesmelle facta mittis ut tegant’s
I & quando uolueris utere miraberis. 3108
Vt carnem falfam dulcem facias.
Arné dulcé falfam faciessfi priusinladte coquast
& polteain aquam.
Vt pifces freti diu durent,
Odé mométo quo frigiiet & leuant ab aceto calido.
pfundunt.
Oftrea ut diu duré.
Asab aceto aut ex aceto uafculum picatum lauas
& oftrea compone. :
V't uncia lafaris toto tempote utaris,
:‘DAfer in fpaciofum doliolum cia mittis & nucleos pi/
K4 neosut puta uigintisciiqy utendum fuerit lafere nu/
cleos coteres.exin cibis miraberis in fapores,& tantii nu/
mero nucleorum doliolo referentur.,
Vtdulcia mella diu durent,
Ceipies q& Graci diciit nechon:& facies farind &
H admifces cii melle eo tpe quo dulcia facturus es
Vt mel malum bonum facias.,
El mali bonurh facies ad uendendumsfi und pareé
& duas boni fimul mifcueris. |
Mel corruptum ut probes.
Elenium infundes in melle & incendes {i incorrus |
L ptum eft lucet. e \
Vuz ut diu feruentur.
ﬂ Ccipies uuas deuiteilleas:& aqué fluuialé ad ters
tias decoqués & mittisin uasin quo & wuas mit/




tis.uas picari & gipfari facies:& in locii frigidum ubi fol
acceffum nd habet poni facias.& quido uolucris unas ui s

&fi in ordeo obruas illzfas inuenies.
Vtmala granata diu durent,
N aquam calidam feruentem merge:& Ratim leua
I & fufpende.
Vt mala cidonia diu feruentur,
Ligis mala fine uicio cii ramulis & foliis & condies
in uas;& fuffundes mel & defrutum & diu ferbis:

Ficii recét€ malaspruna:pyrascerafia ut diu feruesoia
cti peciolis diligéter legito:8¢  melle ponito ne fe cotigat.

Citria ut diu durét in uas citrii mittergipfas {ufpende,
Vi diu durét ex moris fucci facito:& cii fapa mifce:& in
witreo uafe:tum mora mitte cultodies multo tempore.

Olera ut diu feruentur.olera electa non fatis maturain
uyas picatum repone. .

Lapz ut diu feruen€ ante accuratas & cpofitas perdes
mirti baccis cum melle & aceto. Aliter finapi tépora melle
acetosfale:& fuper compofitas rapas infundes.

Tubera ut dia feruent . Tubera:quz aqua nd uexaue,
rit componis in uas alternis: alternis fcobem ficcam mit/
tis & giplas & loco frigido pones. '

Daracina pfica ut din durét:eligito optima:& mitte in
| murid,poltea die exime:& fphongiabis diligenter:& col,
- locabis in uas.fandes falem:acetum:fatureiam.
| Sales coditos ad mulea.fales c5ditos ad digeftionésad

uentré mouédi & oés morbos & peftilétia:dl ofa frigora
' phibét generari,Sunt aiit fuauiffimi ultra § fperas, Sales

rides inuenies 8 ipfarn aqua pro hydromeli gris dabis:

cdes frictos lib.i. Sales ammonicos fri¢tos lib, i, Amineos




dne.i.femis. Thymi unc.i.femis, Apii feminis unc.i.f.Si
apii femémittere noluerisspecrofelini mittis unc.iii.origa
ni unc.iii. Broci unc.i,piperis nigri unc.iii.erucz femen
unc.i.femis hifopi cretici unc.ii.folium unc.ii.petrofelis
num unc.ii.aneti unc.ii.

Oliuas uirides feruafsut quouis tpe oleii facias,Oliuas
de arbof fublatas i illud mittis:& ertit tales quouis tpe gfi
mox dearbore dépta:de gb9fi uolueris oleii uiride facies.

Laferatii. lafer cirenaicti uel parthiciiztepida diffoluis
cii aceto liquamine t€peratdsuel piper:petrofelinii menta
ficca laferis radicé:melsacetiizliquamen. Aliter pipericas
reutn:anetiispetrofeliniizmenta ficca:filfii foliii.maloba/
trum fpici indicascoltd modicii:meliacetii:liquamen.

‘Oenogas in tuberaspiper: ligufticii: coriandrii;rutas
liquamen:mel & oleum modice. Aliter thymit fatureiam
piper:ligufticam:mel:liquamen & oleum.

Oxypose:cumini uncias.ii. Zinziberis unciam.i.nitri

fcrupuli.vi.dactilog pinguid ferupulos.xii.piperis unc,
»i.mellis unc.viiii.camini uel hiopicum:aut {yriaciizaut
lybycii aceto infundessficca & fic tundes.poftea melle c5/
prehendis.cum necefle fuerit oxyporo uteris. 3

Hypotrimas: piper: ligufticiismentd aridd nucleos pis
neos:uuam paffam:cariotam:cafeumn dulcem:mel:acetiis
liquamen:uinum:oleum:defrutum aut cariotam, '

- Oxygag: digeftibile pipis femiune.filfi gallici forupu,

los.ii.cardamomi ferupulos fex.cumini fcrupulos fex.fo
lii fcrupulos.i.méta ficca fcrup fex.tiifa cribratag melle
colligis cii opus fuerit:liquamen & aceti addis.aliter piv
peris unc.i.petrofeliniscareisligultici uuc.fingulas melle
colliguntiut cum opus fuerit:liquamen & acetum addes.




Mortariastmentasrutas coriadriis feniculiisofa uitidial
ligufticaspipsmel:liquamé.fiopus fuerit acetum addes:

* Cuminatiiin oftrea & cSchiliaspiper ligufticii petrofe

linti:méta ficcasfolitiimalobatr:cuminiisplufcultizmels

aceti:& liquamé, Aliter pip ligufticiispetrofelinii:menta

ficca:cumind plafeulum:mel:acetum:liquamen, .

Explicic Apicii epimeles liber primus, '

Ificia

Hidrogarum:& apotermum;& ambolatumg

Vlulzbotelli: Lucanicz., Farcimina.

Incipit Apicii Artoptus Liber fecundus de Ificiis
e i Oicia filit maria de cAmaris & aftacis:
N % de loligine de fepiazde locuflta, Ificium
’ condies pipe ligulticoscuminos laferis

bus in pulméto tiides.ficuti aflolé pul /
. a:& i mortario & i liquamine diligé,
ter fricac & exinde Ificia plaffant . Ificia de fcillisuel de
. i b
cammaris dplis.Camari uel {cyllx detefta fua eximunt 8
i mortario triun€ :cii pipe & liquamine optio pulpz Ifli/
tia plaffan€ .omentata ita fiunc.Affas iecur porcini & et
eneruas. Afi tf teras pipsrutdsliquamé. & fic fupmittis ie/,
cur & teres & mifces ficut pulpa ométaa:& fingula iuolu
tant folia lauri,& ad fumii fufpédunt qua diu uoles. Cia
maducare uolueris tolles de fumos& denuo aflas.& fucci
adiicies i mortariii pip:ligutticiiorigand fricabis:(uffun/
des liquamé adiicies cerebella cocta.teres diligéter neaftu
las habeat. Adiicies oua qnqp & diffolues diligéter utunii

corp? efficias.liquamé tépas:& in patclla znea exinanies

codjs.cli cocti fuerit uerfasitabulanuda. Teflellas cocis

radice, Ificia de loh’gine fublatis crini/

]
!




des.adiicies in mortariti:pip:ligufticizorigani fricabisi
fe.Comifcesi caccabiizfacias ut ferueat:cii feruerit:tractu |
c6ﬁ1'nges:obligas:coagitabis:& exinanies in uolutari:pip
afpges & appones Ificiazex fphondilis elixatos fphondilos
cotere;& neruos eosz eximes.deide cil eis alica elixata oua
coteres.pipe mométo aflabis cenogaro pfundes:& pro ifi
. ciisinferes.Ificia ométata:pulpa cocifam teres cii medulla
filigino { uino ifufispip liquamé fi uelis 8 bacca mixta &
tepata fimul cGteres.pufillaificia formabis int9 nucleis &
pipe pofitis:iuoluta ométo fubafTabis cii careno.

Ificia plena accipies:adipes fafiani recétes praduras &
facis ex eo teflelas cii pipe liquaminescareno in ificio iclus
des & idrogaro cogs & iferes.Idrogarata Ificia fic facies.
Teres pipsliguticuspyretri minimii fuffundes:liquamé
tépas:aqua cilternina dii iduces exinanies i caccabo.& tf
Iicia ad uaporé ignis pones & caleat.& ficforbéda iferes
inificia.de pullo lol floris 1ib.i.liquaminis rtarifi:pipis
femiticia.Aliter de pullo pipis grana.xxxi.coteres:mittis
ligminis optimi célicéscareni taridé aquz.xi.mittis:&Xad
uaporé€ignis ponesificidi fimplex ad unii liquaminis aces
tabulsaquz fepté mittes modicii apii airidis:triti piperis
cocleare ificiola icogs.& fic ad uétré foluéda dabis. Idro/
garo peces coditi addes ificia de pano primii locii hént:ita
fi fricta fiaesut calli uincat. Jeé fectidii locii héne de cunis
calis.It€ quartii locii hént de pullis.Ité gnedi locti hént de
porcello tenero. Ificia multa ab alieno fic fucies. teres: pips
ligufticiizoriganasmodici filfii, Zinziber minima mellis
modicii:liquamen tpabis mifces.adiicies (u p ificiazfacies
ut ferueat cii bene uoluerit amulo obliga fpiffo:fubruédil
feres amuldi., Aliterspip teres pridie ifufizcui fubinde liqua




- mean fuffundes:ita ut bene tritd ac luculéeii facias pipatiis
cui defrutit admifces:qd fit de cotoneis:qd' fole torrétein
- mellis fubtatid cogit :qd {i nd fueritsuel camage defrutii
mittes:qd’ Romani coloré uocit. Accipe deinceps amulit
intufum adiicies uel orirz fuccii:& lento igni facias amu
lacii, Aliter officula de pullis expromas, deinde mittisin
- caccabi porros anetii faleny cit cocta fuerint addes piper

. apiifemen.deinde oridiam infufam teres.addes liquamen’

& paflum uel defrutii omnia mifces & cii ificiis inferes.

Apotermil fic facies:alica elixam nucleis & amigdalis :

depilatis:& inaqua infafis 8 lotisex creta argentaria ut
ad candoré pariter perducuntur cum iam mifcebisuuam
pallam carenum uel paffum defuper confractum afper/
ges:& in wolutari inferes. | 34
Vululz:botelli & bulbulz ificiata & fic fiGic. pip tritd
& cuminum:capita porros breuia duo'ad mole purgaras
ruta:limen:admifcent spulpz bene tife & fricatx, Des
nuo ipfo fubtrito ita ut comifceri poffit:mittas pipis gra/
na & nuclei.& calcabis i materia bene lota.& fic coquiit's
8 aqua & oleo limine fafciculo porrog & aneto.Botellid
fic facies.ex oui uitellis coctis nucleis pineis cocifis.cepas
porril cocifum.thus crud mifces:pip minutdl & ficintes
Rinii farcies. Adiicies liquamen & uini:& fic coquas. -
Lucanicas fimiliter ut fuprafcriptii eft.lucanicag: cofe,
¢tio.terit pip:cimini:fatuteiasrutaspetrofelinii codimé/
tit bacce:lauri:ligmé:& admifcet pulpa bene tiifa ita ut
. denuo bene cii ipfo fubtrito fricet cti limie admifto pipe

integro & abfidati pinguedine & nucleis farcies inteftini

perq tenuatim perdactum: & fic ad fumii fufpenditur.

Oua & cerebella teresinucleos pineosspip:ligmé lafer
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modicti:& his inteftinum implebis:elixas:poftea affas: &
inferes.Alirer coctd alica & tritd cii pulpa concifa:8 trita
una cii pipe & liquamime & nucleis.farcies inteltinuim &
elixabis:deindecit fale affabis:8 cii finapi inferes:uel fic
edcifum in difco. Aliter alici purgas & ci1 liquamine inte
ftini & abamine porro cocifi minutatim fimul elixas.Eli,

" xato tolles pingtfediné cocides. & compendia pulpzin fe

omnia comifces. T éres piper:ligulticam:oua tria:hzc oia
in mortaria permifces cum nucleis: & pipere integros li,
quamine fuffundeszinteltina imples.elifas & fubaflas:&;
exornas cenogaro fafiani profundess
Viriter affans.
Explicit liber fecandus Apicii Artoptuss

Vtomne olus fmaradignii fiat pulmétariii ad uentrés

Afparagos Cucurbitas

Citrium Cucumeres

Pipones melones Maluas

Cimas & colliculos Porros

Betasic ;v aiilion ! Olifera

Rapas fiue napos Raphanos

Olus molle Herbz rulticz

Vrticx Intybx & latuce
Cardui b Funduli fiue fphondili
Carotx & paftinacz |

Incipit eiufdem cepuros:  Liber tertius.
De oleribus. ‘ ‘
u T OMNE olus fmaradignum fiat i cum nicro

coquatur ¢




Pulmentarium ad uentrems
Eras minutas:& potros regetos elixabis.in patina
copones.tere pip. Cuminﬁ?ufﬁidcs liquamé:pafld
ut quedd ducéda it: faciasut ferueat.cum feruerit inferes
fimiliter polipodii in tepida mittes.ubi mollierit rades.&
minutii cd pipe:& cumind tritil in patina feruenté mittcs
& utaris, Aliter betaceos uarrones uarrobetacios fednis
gros:quor deterfas radices:& mulfo deco@tas cii fale mo~
dico & oleo in e cocta iufcalii facere & potari meliS:éc fi
in eo pullus (it decoctus. Aliter ad uentré apios uirides cit
fuis radicib%lauabis & ficcabis ad folé:deinde alba & cas
pita porrog: fimul elixabisi caccabo nouotita ut ag ad ter
tias deferucat.i.ex tribSeminis aqua una remaneat.poftea
teres pip ligmen.& aligeil mellis humore tépabis:& aqua
~apioge decoctog: collabis i mortario:& fupfundes apio.cit
fimul ferueritappones.& fi libitii fuerit apios adiicies.
: Afparagi.

H Sparagos ficcabis:rurfus im aquam callidam fub/

= mittes, » :
Callofiores reddes cucurbitas ad gultiiscucurbitas cos
¢tas expref(as in patini cSpones. Adiicies it mortariil pip
camini {ilfi modici.i.laferis radicé rutd modicii ligmé &
aceto tempabis mittes defruti modicil ut colef .iusexinar
nies in patina. Cil ferbuerit itesc actertio depones.8 pip
| minuti afpges. Aliter cucurbitas iure colocafiog cucurs
 bitas cofs ex aq in modii colocafios: teres piperscuminiis
rutd (uffides.acetii.lifmé tépabis in caccabiiscui adiicies
& eas cucurbitas incifas exprefTas in fus mittes:ut feruedt
amulo obligas:pip alpges & inferes.cucurbitas exprimis.
fale alpges in patina coponesteres piper cuminii coriadri




fermen:menta uiridé:laferis radice fuffundes acetli adiicies
carotd nucleii teres melle acetii liquamine defruto:8 oleii
tépabis & cucurbitas pfides.ci ferbuerint pip afpges &
inferes. Aliter cucurbitas elixatas ex ligmine oleo mero.

Aliter cucurbitas frictas cenogaro fimplici & pipe: Aliter
cucurbitas elixatas & frictas in‘patitia copones, Cumina,

tii fupfiides modico oleo fupadiecto feruere facias & infes
res. Aliter cucurbitas frictas tritas piper ligufticii caminit
origanii cepd uind ligmé & oleti amulo obligabis i pati
na & inferes. Aliter cucurbitas cti gallina duracina tubera
pip carei cuminii filfi codiméta uiridia méra apiii corid/
drii puleidi caro mentd mel uini liquamen oleti acetam.
Citrium.
11 montani filfi menta ficcam acetum liquamen.
* b Cumeres.
Vcumeres rafos fiue ex liquamine fiue ex cenogaro
fiue ructu & granitudine teneriores fenties. Aliter
cucumeres rafos elixabis cum cerebellis elixis cumino &
melle modico. Apii femé liquamine & oleo bis obligabis:
pip afpges & inferes. Aliter cucumeres pip puleiti mel uel
palum liquamen & acetd interdd & filfi accedit,
Pipones & melones,
Iper puleiunrmel uel paffum liquamen acetum in;
terdum & filfi accedit,
Maluas.

Aluas minores de grano ex liquamine oleo acetum
maluas maiores in cenogaro pip liquamine careno

uel paflo. Cimas. T
¢ Imasscuminii:(alé:uinii & olei fi uoles pip ligufti
ciismétazrutiscoriadeli;folia colliculog:: liquamés




uinii zoleit. Aliter colliculos elixatos media bisfumma fo;
liog teres it coriadro ccpa:cuminozpipespafiosucl cares
no:& oleo modico. Aliter colliculi affari i patina copofita
codiunt liquamine oleo mero cuminosfup afpges porriis
cuminu:coriandra uiridé fup cdcides. Aliter colliculi codi
ti ut fupra ca elixis porris coquant. Aliter colliculos con/
dies ut fupra admifces oliuas uirides & fimul ferueit. Ali,
ter colliculis caditis ut fupra fupfundes alici elixa cii nus
cleis & uua paffa fup afperges.  Porros. '
:E Orros maturos fieri :pugni falisaqui & oleli mix,
ti1 facies:& ibi coquas & eximes cii oleo liquamine
mero & inferes.Aliter porros aptos foliis colliculog: & i/
primis cods ut fupra inferes. Aliter porros in bacca coctos
ut fupra inferes. Aliter porri qua elixati erunt.fabz nsdi
codiczx plurimi admifce coditurzsi q eos maducaturSes,
Betas. :
Oncides porrii:coriadrii:cumini uud pallam:fari,
na:& oia i medulla mittes ligabis 8 ita iferes ex li
quamine oleo & aceto. Aliter betas elixas & finapi oleo
modico & aceto beneinferuntur,  Olifera.
Lifera in fafcical redacta manu ex liquamine olco
O & mero bene inferunt uel cii pifcibafiis.
Rapas fiuenapos. -
Apos fiuenapos elixatos exprimes.deinde teres cus
; Bminﬁ plurimii:ruta min9:lafer parthiciizuel acetiis
liquamé:defrurii & oleii modice feruere facias & inferes;
Aliter rapas fiue napos elixas inferes. olei fubinftillabis,
Si uoles acetii addes. Raphanos. '
B Aphanos cum piperatoita ut piper cii liquamine ‘

teres, Olus molle,




Lus molle ex olifatro cocto ex aq nitrata expreffum
cBcidessminuti teres pip ligufticis(atureid ficcd ¢t
cepa ficcasliquamentolei & uinit. Aliter olus molle apiit
coquas ex aqua nitrata excides:& concides minutatim in
mortariosteres:pip lignfticiizoriganti cepa ginii:liquame
& oleii coquas in pultarios& ficapifi comifces. Aliter ol
molle ex foliis lactucase cil cepis coquas exaqua nitrata
expreflazcocides minutatim i mortario teres pip ligufticia
apii fem&:mét ficcatcepa liquamézoleti: & uindi Aliter
ol9 molle nearefcat fima quaqg dputat’ & purgaméta &
caules malefactos inaqua abfynthii contegito,
Herbz rufticz. | |
Iquamé oleo aceto a manu uel in patina pipere cu’
mino baccis lentifci. Vrticz . :
o~y Riici feemina fole in ariete pofito aduerfus xgris
atudimm fumes fi uoles. »
Intubx & lactuczx. £k
Neuba ex ligmine oleo modico medice cepa concifa
_. p ladtucis.hieme intubz ex embamate uel melle&
aceto . Agri lactucas cii oxyporo aceto:& modico liqua
mine ad digeftion&:& inflationé & nelactucz [xedant ci
uncias.ii.Gimber unc.i.Rutz uiridis unc.i.dactilog: pin
guil fcrupulos. xii.piperis unc.i.mellis unc.viii,cuminii
- zthiopii aut fyriacti & poftea infundes inaceto, Cum fic
cauerit dimidium coclearium liquamine & aceto modico
milces:aut poft coenam dimidium cocleare accipies.
Cardai. ” |
~\* Arduos liquamineoleo & ouis concifis. Aliter car/
duos:rutismenta:coriandrii:feniculum:oia uiridia
teces,addes piper liguticumsuel liquamen & oleum.




- | ~ Spondili uel fonduli, s
Phondili fricti ex ccnogaro fimplici, Aliter fphondi,
8 li elixi ex fale oleo mero coriandro wiridi cocifo & pi
pereitegro.Aliter fphondilos elixos pfundes amulato ifra;
fcripto.Apii fcmé:ruté:me]:px’p teres:pallum liquamé:&
oleit modiceamulo obligas:pip afpges & inferes. Aliter
fphondilos teres:cumina:ruta:liquamé:carenum modice
‘oleiizcoriadrii uiridé & porrii & fphondilos iferesp falfos
Aliter fphondilos elixatos praedurabis mittes in caccabii
oledi liquamé pip:paflii:collocabis & obligas. Aliter fphs
dilos elixatos conteres & neryos eon eximes.deinde cil eis
alica elixata:& oua coteres:liquamenspip:ificia ex his fa/
cies ¢l nucleis & pépe iauguméto affabis:cenogaro cGtin
ges:& proificiisinferes; Carotz feu paltinacz.
Arotz feu paltinacz fricto cenogaro inferuné, Ali
q ter carotas fale:oleo puro & aceto. Aliter carotas eli
xatas concifas & cuminozoleo modico coques & inferes
cuminatil colioril facies,
Explicit Apicii Cepurica deoleribus Liber tertius, -
- Apicii Celii Pandecter Liber quartus,
Salacattabia.
Parinz pilcium holerum & pomorum
Minutal de pifcibus uel ificiis.
Ptifana uel fuccum. Gultum.
Salacattabia.
Alacattabia pip:métd:apiti:puleid ari
| ditzcafeii:nucleos:pineos:melsacetii:li
N\ quamé:ouos: uitellazaqua recété:pané
Il ex pofca maceratil exprimesscafet bu
S| bulii:cucumeres in caccabulo copones




#
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iterpofitis nucleis mittes c3cifi capparis minuti iccufculis
gallinag ius pfiides fup frigida collocabis:& fic appones

- Aliter falacattabia apiciana adiicies i mortario apii femés

puleiiiaridiismenta arida:Gingiber:coriadrii uiridé:uua
paflasenucleatd;melsacetiizoleti:& uinii coteres.adiicies
caccabulo panis picétini tria fraftasiterpones pulpas pul/
lisgladulas hxdinas:cafetizueltinii:nucleos pincos:cucu
meres:coepas aridas:minute ccifassius fupra pfiides.In/
fup né fub oraafpges & inferes. Aliter falacattabia.pas
nem alexadrinii excauabis in pofca macerabis. Adiicies in
mortariii pipersmentazallifizcoriandri uiridé;caledi bus
bulum fale conditii:aquasolet:infuper uinti:& inferes.
Patina pifcium olerum & pomorum.

Atina quottidianascercbella elixata teres.th pip cu.

mind: lafer cii lifmines carenil cii lactes & olusad
igné len€ uel ad aqua calida coques. Aliter patina uerfativ
lis nucleos:nuces fractas teres eas & teres cti melle pipe liv
quamine lacte & ouis:olei modici Aliter patina tirftila/
ctucx teres cli pipe h'q'mine careno:aqud oleo coquessouis
obligabis:pip afpges & inferes. Aliter patina fritilisacci/
pies olifacra purgas:lanasicoques. Adiicies i mortario pip
fcrupulos.vi.futtiides ligmé fricabis:poftea adiicies ceres
bella fricabis interim adiicies.olifatra 8 fimul cSteres pos
(tea franges oua.viii.Adiicies cyathil liquaminis uini cia/ - -
thii pafli cyathiizcotrita fimul tépabis. patin punges im/
pones itermofpodio.poftea qd cocti fuerit:piper afpgess
& inferes, Alicer patina de afparagis frigida accipiesafpa -

| ¥V Pxagos purgatos i mortario fricabis aqua fuffiides:pfricas

js:p coli colabis:8 mirtes ficedulas curtas tressin mor/
dario piperis fcrupulos.fcd adiicies liquanien fricabis nini
c



cyathiizuini paffi cyathil mittes in caccabuli olei unc.fii;
illicferuear pungues patind.in e2 oua.vi.cil cenogaro mis
fces cii fucco afparagi ipones cineri calido,mittes ip&fam
fupraferipta:tunc ficedulas coponesscoques pip afpges &
inferes, Aliter patina de afparagis adiicies i mortario afpa
ragog pracifuras:quz proiiciunt .teres pip ligulticiicos
riandrii uiridé:fatureid:cepa:uini liquamé & oled fuccii
tranfferes in patelld pun@a:8& fi uolueris oua diffolues ad
ignézut obliget:pip minaii afpges. Aliter pating ex ruftiy
cis fiue tinisfine finapi uiridiz{ine cacumere:fiue collicus
lis. ita facies (i uolueris fubfternes pulpas pifcid uel pul/
Iog:. Aliter patina de fambuco calida & frigida. Accipies
femé de fambuco purgabis:ex aqua decoques fpeculii ex
ficcabis patina:cspones ad furcelli:adiicies pipis fcrupu/
los.vi,fuffunde liquamen:poftea adiicies liquaminis cya/
thit.i.uini cyathiizpaffiscyathii teres.tantii in patind mit
tes olei unci.fiii,pones intermofpodio & facies ut ferueat.
- Cum feruerit franges poltea oua.vi.agitabis:& patini fic
©obligabis.Cum obligaueris:pip afperges & inferes patina
detoris accipies rofis & exfoliabis.album tolles.mittes in
mortaridl. fuffides liquamé:fricabis:poftea mittes liqua/
minis cyathii unit:& fuccii p coli collabis. Accipies cere
bella Greuor eneruabis & teresspipis ferapulos.viii. fuffii/
des ex fucco fricabis.poftea oua octo fragis.uini cyathum
und pafli cyathii unii olei modicii.poltea patind punges:
& eam impones cineri calido:& fic impé&fam fuprafcripta
mittes cii cocta fuerit intermofpodiospiperis pulueré fu p
afpges & inferes, Aliter patina de cucurbita. Cucurbitas
elixas & frictas:in parina cdpones:cuminatii fupfundes:
‘modico oleo {uperadiecto:ferucre facias:& inferes patina




. deapabadiade ex oleo maceras in cimana copones.adiis
cies olefizliquamentuind. Alligas falciculos rutz & ori/
ganﬁ:&'fubinde fafciculos: apabadialis cum cocta fuerit
proicics fafciculos:8¢ piper afperges & inferes. Aliter pa/
tina de abua fiue apua pulpas pifcis afli uel eliffi minua,
tim facies ita abiidantersut patina qualé uoles adimplere
poflissteres piper:& modicum rutz:fuffundes liquamen
quod fatis eric & olei modicti & comifcesin tina cil pul/
pis.fic & oua cruda cofracta:& uni corpus fiat. defuper
leuiter copones:urticas marinas:utno ei ouis milceant s
imponesad uaporem ut ¢fi ouis ire poflintsut ci ficcaue
rinc:fuper afpergis piper trit(i:& inferes ad mentd:nemo
agnofcet quid manducet. Aliter patinam ex lactenucleos
infundes:& ficcas eos recentes impraparatos habebisacs
cipies patind.& in ea compones fingula infrafcripta:me,
diana maluarii & betarum & porros matures apios olus
molle & uiridia elixa.pullum raptii & iure coctuin cere’
bella elixa lucanica oua dura per medi@ incifa mittes.los
ganoies porcinos ex iure tarentino farfos cotos: coticis
fosin cinere pullorum pulpas: pifcis fricti: urticas maris
nas pulpas oftreorum scafeos recentes alternis componess
nacleos & piper integrum afperges. Iustale profundes:
piper ligu&icum apii femen {ilfii coques.Ac ubi cocta furs
erit lac colas: cui cruda oua commifces ut upum corpus
fiat.& faper illaomnia perfundes cum cocta fuerit echis
no recentiores piper afperges & inferes. :
Patina apiciand fic facies. frufta fuminis coti pulpas
pifciti: pulpas pulli: ficedulasuel pectora turdos: cocta:
& quaccliqpoptima fuerint.haxe omnia concides diligérer
prater ﬁcec{ulas.oua uero cruda cum oleo diffoluis:tercss
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. pip ligufticti:fuffandes:liquamé:uini paflia:& in caccay
bum mittes:ut calefiac:& amnlo obligas. Antea i pulpas
concifas uniuerfas illuc mittes:& fic bulliac. At ubi coétii
fuerit leuabis cfi fure fuo:8 { patella alternis detrulare fii,
des cii pipi grana itegra:& nucleis:pineis.ita ut p fingula
coria fubfternas diploidé:in lagani (imilicer quotquot la,
gana pofueris tot trullas imples defup adiicies uind uero
lagani fiftala percuties:& fup impones: piper afpergess
ante tamen illas pulpas:ouis cofractis obligabis;& ficin
caccabil mittes:cum im penfam patellam zneam qualem
debes habere infra oftendatur patina quottidiana.

Accipiesfralta fuminis coctaspulpas pifcium cactass
hxcoia cddies diligéter. Accipias patelld 2nei oua cofrin

- gesin caccabii & dilfolues adiicies in mortarid:pip ligus

(ticti origanii:fricabis (uffundes:liquamen:uini paflums

8 oleum modice exinanies in caccabum facies ut ferueat.,

Cum feruerit:& obligas pulpas:quas fubculerafli in jus

mittis.fubfterne diploides:patind znea:& crullam plena

pulpz:& difpergis oleii:& lagandi pones fimiliter:quot./
quot [agana pofueris:tot trullasimpenfx adiicies.unum
laganum fi(tula percutis:a (uperficie uerfas in difcumsin
fuper in fuperficiem pones:piper:afperges & inferes.
Patina uerfatilis uice dulci:nucleos:pineos:nucesgﬁa )
Ctas:& purgatasattorebis easteres cii melle pipe liquami
ne lacte ouis modico melle:& oleo:patellam tirorarica ex
quociiqg falfo uolueris coques:ex oleo exoffabis & cerebel
la co@ta pulpas pifciti. Iecufcula pullog:scafeii mollé ex/
caldat{ishac omnia calefacies in patella:teres:piper ligus
fticd:origaniis rutz:bacci:uini:malfum:oleums patella
ad lenti ignem:ut coquatursouis crudis obligabis:ador/




dinabis cuminil minutfi:afperges & inferes

Patella ficca ificia turfide eneruabis cocides minutatim
teres pip Iigu(’cicﬁ:origanﬁ:pctro(clinﬁ:coriandrﬁ:cumi/
nii rutz bacci:méta ficca ipli turfioné:ificia deformabis.
Vinii limé:olel coques.coctil i patella collocabis.ius in
ea faciesspiper Iigg[’cicﬁ:fatureié:cepi:uinﬁ:acetﬁ:oleﬁ:
tralferesin patella coques amulo obligas:timG & pip mi-
nutii afpges:& de Jeung libra {i uolueris facies ut fupra.,

Patina de apua.fricta apua lauas oua confringes:& cil
agj cdmilces,adiicies ligmé:uiniizoletizfacias ut ferueat &
cia feruerit mittes apua cil duxerit fubtiliter uerfas facies
ut colore cenogas fimplex pfiides pip afpges & inferes,

Patina ex lagitis & cerebellis:friges oua dura cerebella
elixas & eneruas cirema pullog coques.hzc omnia diuis
des prater pifcem copones in patina pramifta falfum co/
¢tum in medio pones:teres piper ligufticum:fuffundes ue
dulcis ficpiperati mittesin patind facies ut fcrueatscum
ferbuerit ramo rutz agitabis:& amulo obligabis.

Parina amulog: loco falfi mulos rades in patina nuda.
Compones adiicies ut ferueat cii ferbuerit:mulfum mittes
aut paffum piper afperges & inferes.

Patina pifcium loco:falfi pifces qualcflibet curatos fri/
gesin patina compones adiicies olei quod fatis eft & fal,
fum interpones facies ut ferueat:cii ferbuerit:mittes mul/
fum & iusagitabis. ,

Patina pilciii:pifces qualeflibet rades & duratos mittes
cepas ficcassafcalonias uel alterius generis cocidesin pas
tinam & pifces fuper compones.adiicies liquamen oleum
cum coctum fuerit:falfum coctii in medio pones,addes/
dum acetum afperges:& coronam bubulam, L




Patelld lucretianam:cepas pallacanas purgas. uiridia
eag piciesin patind cScides liGminis modicum oleum &
aqua di coquit +fal(d crudd in mediii ponis. At ubi ci fal
fo ppe coctafuerit melle cocleare afpges aceti & defruti
pufillii gultas fi facui exuverit lifmé adiicies fi falfi mellis
modicum & coronam bubulam afpergis ut bulliar.

Patina zomore ganonas crudos quoflibet pifces in pa/
tina cSpones.adiicies oleii:liquamen:uini cotum. fafcis
culii porrizcoriandri:dii coquat’teres pip ligufticiizoris
gani fafciculii de fuo fibi fricabis: fuffiides ius de fuo fibis
oua cruda folues tempera exinanies in patinam facies ut
obliget:cum tenuerit piper afperges & inferes.

Patina folearum foleas bartues & curatas compones in
patina adiicies oleum:liquamé:uinii: dum coquitur teres
piper ligufticizoriganum fricabis:fuffundes ius oua cru/
da ut unum corpus facies.fuper foleas refundeslento igni
& coques.cum duxerit piper alpergis & inferes,

Patina de pifcibus: piperis unc. garceni eminam c5div
tieminam oleiunc.ii.

Patina de pifcibS:uus paffa:pip ligufticizorgani:ce;
pa:uind:liquamé:oleii:ng feresin patelld:cii cocta fuerits
adiicies i ipfam pifcicalos coctos:amulo obligas & iferess

Patina de pifcib9:denticé auratd: & mugilé accipics pi

~ fces curatos fubaffabis:poftea cos in pulpas carpeas:dein
deoftrea curabis. Adiieies i mortaritispipis:{crupulos.vis
fuffundesliquamé:fricabis:poltea adiicies ligminis:cya/
thil unii:uini cyathizuniismittes in caccab@i:& olei uncy
+1ii. & oftreacenogas facies feruerescii ferbuerit:patina p

-ungis:8 in pulpa fuprafcriptd mittes:& in cddituram de

oftreis faciessut ferueat:cii ferbuerit frages;oua.xl.infun/




desfaper oftreaici trinxerint pipertafperges & inferes.

~ Patina depifce lupo.teres:piper:cuminiispetrofelinis
tutamscepa:mel:liquamé;pallum olei guttas. ;
Patina de forbis calida & frigidasaccipies forbazpurs
oas in mortario fricabis per coli colabis cerebella enerua
Eis quattuor cocta mittes in mortariospiperis fcrapulos
sviii.{uffundes liquamé fricabis:adiicies orbain fe conté/
pabis.franges oua.viii.adiicies cyathii liquaminis unum
patind mundd perunges & intermofpodio pones & ficea
impéfam mittes: ac fubcus fupra termofpodiii habeat:cii

cocta fueritspiper minutum afpergis & inferes.

Patina de pifcibus petfica dutiora purgabis fruftatims
concides:elixasin patina compones:olei medicii fuper in
ftillabis & cum cuminato inferes, -

Patina de pyris:pyra elixa & purgata eft medio teres:
cam pipe:cuminos mellespaffo:liquaminesoleo:modicos
ouis myxis:patind facies piper:fuper afpergis & inferes:

Patinaurdicarii calida & frigidasurticam accipies:la
uas.colas per col{i.ex ficcabisin eabulazeam cBcides teres

-piperis fcrupulos .x, faffundes liquamen. fricabis poftea

adiicies liquaminis cyathos duostolei unc.vi. Caccabus
ferueat.Cum ferbuerit coctum tolles ut refrigefcat.poftea
patinam mundam peranges. frages oua octoi& agitabis
perfundes fubtus fapra cinerem calidum habeat coctums
piper minutum alpergis & inferes.

Patina de cydonis. Mala cydonia cii porris mellelig/
mine oleo defricato coquefcetsinferes uel elixata ex melle.

Minutal marinii pifces in caccabii adiicies liquamen:
oleum:uinfizcodtura:porros capitatosicoriandriizminu/
eatim ccides.ificiola de pifcibus minuea facies:& pulpas




pifcis cocti cum capatis urticas marinas bene lotas mittes

hacomnia:cii cocta fuerint:teres:piper ligulticumsori,
ganum fricabis:fuffundes liquamé:ius defuo fibi exina/
nies in caccabii, Cum ferbuerit:tractam confringessobli/
gasscam ferbuerit agitas:piper af] pergis & infercs.

Minatal carentinii cocides in caccabii albamé de por/
ris minutatims adiicies oledi: ligmenscocturd ificiola uel
deminuta & fic temperas ut tenerii fit ifciii tarentinii fas
cies.Inter ificia cofectioné fuenies ius tale facies.pip ligu
(ticG:origani fricabis:fuffundes ligmé.ius defuo fibiuis
no & pallo téperabis:mittes i caccabii:cii ferbuerit tracta
confringes:obligas:piper afpergis 8 inferes.

Minutal apiciand:oleti:ligmensuinii:porrii capitatiis
menta:pifciculossificiola minata tefticulos caponii:glan/
dulas porcellinas.hzc oia in fe coquant :teres:piper ligu/
Rich:coriandrii uiridé uel femen.{uffundis ligme adiicies
mellis modicii:& iusde fuo fibi nino & melle temperabis
facias ut ferucac cum ferbuerit tractam confringes 3 obli
gas:coagitastpiper afpergis & inferes, ;

Minutal matianiizadiicies in caccabiisoleii:ligmé:cos
¢tard cocides porriiscoridadri:ificia minatasfpatula:por;
cind coctitellellatim:ccides cii fua fibi tergilla.facies uc
{imul coquant media coctura mala matiana purgatain/
trinfecus concifa teffelatim mittes dii coquit :teres:piper:
cumintscoriadrizuiridé uel femen:menta:laferis radicés
fuffundis acetii:melsliquamen:defruti:modice. & ius de
fuo fib1 aceto modico téperabis: cii ferbuerit tractam ¢5/
fringes.®& ex ea obligas piper afperges & inferes,

Minutal dulce ex citriis:adiicies { caccabo oleii liqua,
men coCturd porrii capitatii cocides coriddrii minutatims




fpatulam porcini co@iificiola minuta dum coquit teres
piper cumino coriandrii uel femen:rutd uiridé:laferisras
dicem fuffundissacetii:defrutii:lus de fuo fibi aceto tem/
perabis ut ferueat,Cum ferbuerit:citrii purgatil introfe/
ras tefTellatim cdciffum &elixatum in caccabum mittess
tradtd cofringes & ex ea obligas piper afpergis& inferes,
Minutal ex prazcoquezadiicies in caccabo oleiis liqua
mensuinumscocides cepam afcaloniam aridam. fpatulam
porcind cocta cellellatim cocides.his omnibus coctis teres
piper:cuminﬁ:mentﬁ:ficc:i anetii fuffundis mel:liquamés:
paffum:acetiizmodice ius de fuo fibi téperabis pracoqui
enucleata mittes.facies utinferuedt donec percoquanturs
fracta cofringes.ex ea obligas piper afpergis & inferes,
Minutal ex iocinorib9 & pulmonib? leporis.inuenies
inter lepores quéadmodd facies.adiicies in caccabii liqua
menzuindisoletiscoturam porrog & coriandril cocifums
ificia minutafpatuld porcind cocta teflcllatim:cScifam &
ineundé caccabii mittes.Dum coquit teres:piper liguftis
cum:origanﬁ.lus de fuo fibi uino & pafio temperabis fa/
cies ut ferueat:cum ferbuerit tractam confrigges;& ex ea
obligas:piper afpergis & inferes. ~ Minutal ex rofis o
dem iure faprafcripto fed paffum plus adiicies.
Ptifana uel fuccum.
Tifanam uel fuccii.prifanam fic facies ptifanam la,
‘Jt& uando fricas:qud ante diem infundes. Impones fu,
praignem calidum cum ferbuerit mittes olei fatis & aneti
modicii: fafciculGi: cepamsficcam fatureiam & coledium
utubi coquantur ppter fuccum mittes coriandrl uiridé
& falem fimul tritd. & facies ut ferueat,Cum bene ferbu/
erit toll¢s fafcicald:& tranfferes in altee caccabii.prifana
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fic ne fundi tigatppter cSbuftura ligas & colas in caceay
bo.fupra acrané coloefiii teres piper ligufticiizpulei aridi
modici cumind & {ilfi frictdzut bene tegat fuffudis ace/
til defruttizliquamé refidis in caccabii:fed coloefifi acro,
né facias ut ferueat fup igné lenti.Prifana barrica infidis
Cicer:lenticula pifa:defrixas ptifana.& cii leguminibeli,
xas.ubi bene bullieritsolei fatis mittiss & fup uiridia ccis
dis porrii:coriddriizancti:phoeniculii:beta:maluss colli
caliismolle & uiride minutatim c5cifa in caccabi mittis,
colliculos elixas:& teres pheeniculi femé fatis origanii fil /
fi.ligufticii poft§ eribueris ligmine téperabis:& fup legu/
mina refundis & agites, Colliculos: minutas fu p cocidis,
: Gultum, .
Vi uerfatilesalbas betas minytas: potros reqetos
> ) apiostbulbos:cocleas clixas:Gingiberazpullog au
~eellassificia coquaszex iure pungis patin:& folia malua,
ril fubfernis:& pramixta olera coponissficut laxa pmi
fces:bulbos inuerfos damafcenas cocleas:ificia lucanicas -
breues cocidis:ligmine oleosuinozaceto: ponis ut ferueat,
Ci ferbuerit teres pip ligulticii:gingiber:pyretrd modi,
cii fricabis.{uffundis & facies ut bulliat. patina oua com
plara cofringis:& ius mortarii reliquii comoues.comifces
patind obligabis.Dum dixcis ocenogag: ad eam fic facies,
Teres piper ligufticii:fricabis:fuffundis liquamen:& ui,
no paflo temperabis in caccabulo mittis olei modicii fa,
cies ut ferueat:cum ferbuerit amulo obligas: pating uer
fas in lancem folia maluag: ante tollis cenogaro pfundis.
infuper piper afpergis & inferes. |
Guftum de oleribus condies bulbos liquamine oleo &
wino cil cocti fuerint:iecinora porcelli & gallinag & nay




gellas & (cellas diuifas. hxe omnia cum bulbis ferueants
cii ferbuerint teres pip ligufticii :fuffundis liquamen uinit
& patlum ut dulce fit ius de fuo fibi fuffundis. renocas in
bulbos cum ferbuerint ad momentti amulo obligas.

Guftii de cucurbitis farfilib9.Cucurbitas a latere fubti
liter ad modi teffellz oblog decidas & excauas & mit/
tisin frigidd ipéfa ad edfic facies. Teres pip ligufticti.ori/s
ganii fuffundis lic‘imé:cerebella coéta teres oua cruda dif/
folues & mittes ut uni corpus efficias ligmine tépabis &
cucurbitas fuprafcriptas nd plene coctas:® ex eaimpenfa
imples.de teflella fua recludis:furclas:& coctas eximes &
frigis cenogar. fic facies. teres pip lignfticiisfuffiidis uind
& ligmé paflo tépabis.olei modichi mittis{ caccabii: ¥ fic
facias ut ferucat.cii ferbuerit amulo obligas. & cucutbiz
tas frictas cenogaro pfundis:& piper afpergis & inferes.,

Guftum de peoquis. Duracina primotica pufilla pra/
coquia purgas enucleasin frigidam mittistin patina o/
ponis.teres pipersmentd ficcam.fuffundis liquamésadiis
cies mel:paffum uinii & acetum refundis in patina fuper
precoquia:olci modicii mittis & lento igni ferucat.amulo
obligas.piper afpergis & inferes:

Explicit Apicii pandecter liber quartus.

Apicii Celii Ofprion. Liber quintus.

Pultes Peyfana & alica
Lenticula Fabatia uiridis & baianz
Pifa Feenum grazcum
Concicla Fafeoli & cicer

Pualces.

p  Vikes Iulianz fic coquat . Alica purgata ifadiss
coques faciesut ferueat ct ferbuerit oleti mittis.

d i




cii fpiffauerit ligas diligéter. Adiicics cerebella duo cocta
& [elibra pulpz Gfi ad eficia liate cii cerebellis teres:& in
caccabli mittis, Tefes pip liguftica pheeniculi femen fuf/
fadis liquamé:& uindi modice mittis in caccabum: (upra
cerebella & pulpa ubi fatis fueritscum iure mifes ., Ex hoc
paulatim alicam condies:& ad trullam per mifces:& liass
ut quafi fuccus nideatur,

Pultes cum iure cenogari coctispultes cenogari bene co
i iure condies copadias inulam fiue alicam co¢tams: hoc
iure condies:& cum copodiis porcinisapponis ceno cocti
iure conditis, : :

Pultes tractogale lactis fextariums & aquz modicum
mittis in caccabo nouo:& [éto igni ferueat:teres forbicus -
lostrate ficcas & cofringis & partib9in lzfum mittis ne ,
uatura quzdam mifcendos agitabis cum cota fuerit:ut 5
& fuper ignem mittis:melle ex mufteis cum lacte: fimili/
ter facies:falem & oleum:minus mittis,

Pultes alicam purgatam infundiss coques dum ferbu/
erit oleum mittis. Cum fpilfauerit adiicies cerebella duo
cocta:& felibra pulpz Gli ad eficiasliate cii cerebellis teres
& in caccabii mittes. Teres piper 'ligu&icﬁ:phceniculi fes:
mé [uffundis:liquamé & meri modicii & mittis in caccas
bii:fupra cerebella & pulpa:ubi fatis fuerit:cii iuf mifces,
Ex hoc paulati alica codiessfed ius ut gfi fuccus nideatur, .

' Rt Lenticulam. . :

Enticul3 ex fphondilis fiue fondilis accipies cacca/
Hbﬁ mundi adiicies in mortarii pip:cumiriii: femen -
coriandri:menta rutz pulei fricabis.Suffundis acetiizadii
cies mel liquamen:& defrutii aceto temperabisireexina
nies i caccabos fphddilos elixatos teres & mittis ut feruedt.




Cum bene ferbuerint obligastadiicies inuolutari olei i/
ridem lenticulam. '
De caltaneis:accipies caccabii nouti & caftaneas pur
gatasdiligéeer mittis:adiicies aqua & nitrli modice facias
ut coquatur.Cil coquit mittes in mortariospip:cumindis
femé coriandrisruta:laferis radic€:menta: puleitisfricabis
Suffundissacettizmel:liquamé:aceto tempabis: & fup ca/
(taneas coctas refundis. Adiicies oleii:facies ut ferueat.Cit
ferbuerit tutunclabis ut in mortario trias,Guftas fi qd de/
elt:addes cii inuolitare miferis:addes olefi uiridem. Aliter
lenticuld coquistcii defpumaucris porri & coriandrii uiri-
dem fupmittis:Coriandri femé:pulei:laferis radicé:femé
mentx & rutze {fuffundis:aceti adiicies mellesliquamines
acetodefruto tépabis:adiicies olefi agitabis:fi qd opus fur
erit mittis: amulo obligas: Infuper olefi uiridémittisspip
alpergis & inferes., Pifa. sl et
"p Ifum coques cii defpumaueritsporrii: coriandrii: &
¢ A=~ cuminii {upramittis. T eresspip ligufticti:caretizhoc
eft cara uita careti anetii:ocymiizuiridem fuffundis:ligno
& liquamine temperabis:acies ut ferueat, Cum ferbuerit
agicabis. {i quid defuerit mittis & inferes. :
Pifam farfilem coques:cui oleam mittis abdomen:&
mittis in'caccabi liquamen & porrum capitatii;: Corian/
drum uiridem imponis ut coquatur.Eficia minuta facies
quadrata:& coques finflil turdos uel aucellas uel de pulls

coctfo:& cerebella ppe cocta. Cumius cello coquelucas -
nicas:petafoné elixas.porro ex aqura coques nucleog emi
nam frigissteresspip ligufticiizoriganiisZinziber ius ab/
dominis fum:“is:deinde nucleos a?pcrgis: ut fupra pifam
mitcis ut tegas fundi angularis:& fic coponis fupra pes.




tafonis pulpas porros lucanicas concifas.iteg: pifam fup’
mictis. [rem alternis aptabis obfonia quoufcg implea€ ans
gularis:nouiflime pifa admittis:ut intus ofa cotineat cos
ques in furno uel lento igni imponis ut ducat ad fe deorfia
oua dura faciesuitella eicies.in mortario mittis cii pipe al
botnucleis:melle uino cidido:& ligmine modico teres: &
mittis in uassut ferueatsci ferbuerit: pifam mittis in lan/
cem:& hoc iure perfundis.hoc ius candidum appellaturs
Pifum indica pifum coques cii defpumauerit porri &
coriadrii concides & mittes in caccabii ut ferueat:& acci/
pies fepias minutas fic qiio funt cii atraméto fuo ut fimul
coquant sadiicis olei:liquamé & uinii: faflcicul porri &
coriadri facics ut coquat’.Cii co@ fuerit teres pip ligufti
cii:origaniiscarei modicti fuffadis ius de fuo fibiuino:&
pallo tépabis.fepias minutatim cdcidess & in pifii mittes
pip afpges pifil coques:agitabis & mittis i frigida.ci refri
greauit:deinde agirabis.Cdcidis cepd minutatim:& alba-
méti ouisoleo & fale codies: aceti modicii adiicies:in bol
letid uitellii oui cocti colas ifup oleii uiride mittis & iferes.
Pifam uitellianam fiue fabam pifam coques lias teres
piper ligufticam zinziber:& fuper c5dimenta mittis uis
tella ouow:: quadura coxerisimellis unc,iii.teres:liqua/
menzuinum & acetum:hac omnia mittisin caccabum 8
condimenta que triuifti adieto oleo ponis:ut ferueat,
condies pifam:lias fi afpera fuerifmelle mittis & inferes.
Aliter pifa {iue faba ubi defpumaueris:teres liquamé:
mel:carenii:cuminii:ruta:apii femé:oled:& uiniiztutun,
clabis cii pipere trito:8 cil ificiis inferes. Aliter pifam fi/
ue fabam delpumatam fubtrito lafere parthico ligmen:&
careno condiessoleum modice fuperfundis & inferes.




Pifam adulters uerfatilem coquest pifam cerebella uel
aucellas:uel turdos exoffatos a pectoreslucanicasiecinora
zizeria pullord in caccabii mittis:ligmens oleii:falcicula
porri capitatiscoriandrum uiridem concidis:& cum cere
bellis coques:teres piper ligufticum & liquamen.

Pifam fiue faba uitellianam:pifam fiuefabam coquess
cim defpumauerit mittes porrumscoriandrums & flores
maluag:.Dii coquit :teres:pip ligufticiizoriganii:phoeniv
culi femen:fuffundis ligmen:& uind in caccabii:adiicies
-olefizcii ferbuerit agitas oleii uiride infup mittis:& iferess

ConCiC‘ao
- G Onciclam cum faba coques:teres piper ligufticiis
cuminiiscoriandrum uiridem fuffundis:liquamen
uino:& liquamen in ea téperabis:mittis in caccabii:adiis
cies oleum:lento igni ferueat & inferes.

. Conciclam apicianam:accipies cumanam munda:ubi
coques pifum. Cui mittis lucanicas concifas:ificiola por/
cinatpulpastpetafonem:teres piper ligufticum:origaniis
anetum:cepam ficcam: coriandr uiridems fuffundisli
quamen:uino:liquamineq temperabis mittis in camana.
cui adiicies oleum:perungis ubig:8t cti bibats oled igni
lento coquestita ut ferueat & inferes:

Cacicla de pifa fimplici:pifam coques cii defpumaue
rit:fafcicali porri:& coriandri mittis:Dum coqui steres
piper ligufticG:origanum:fafciculumsde fuo fibi fricabis
fuffundis liquamine temperabis:mittis fuper adiicies oleit
8 lento igni ferueat & inferes.

Concicla comodianaspifam coques cum defpumauerit
teres piper ligufticiitanetii:cepd ficca fuffundis liquamen
uino & liquamine téperabissmittis in caccabil ut cobibae




Deinde oua quattuor folues.in fextariii pife mittis in cu/
‘mana ad igné ponis:ut ducar & inferes, Aliter cocicla fic
facies.Concidis pulli minutatim liquaminezoleo:& uino
ferueat.cocidis cepascoriadrii minutil cerebella eneruatas
mittis in eundé pullum.Cum coctus fuerit:lauas exoffass
cdcidis minutatim cepad & coriandril. colas ibi pifam co/
¢tam:nd coditas accipies cociclam pro modo coponis ua/
rie.deinde teres piper caminii fuffundis ius de fuo fibi.Itg
in mortario oua duo diffolues.téperasius de fuo fibi fuf/
fundis pifx integra elixx uel nucleis adornabit & lento
igni feruere facias & inferes. Aliter cScicla cSciclatus puls
lus:uel porcellus exoffatus pullum a pectore femora eius
iungis in porretd furculo alligas & impéfam. Concicla
farfilis paras & facies. Alternis pifam lotam:cerebellazlu/
canicas & cxtera:teres pip liguftici origanii:& gingiber
liquamen [uffundis:paflo & uino téperabis:facies utfer/
ueat,& cum ferbuerit mittis modice:& ipfam cadieris al/
- ternis in pullo cSponis oméro tegis & in opculo deponiss
& in fyrnum mittissut coquantur paulatim & inferes.
Tifana & alica.
Ifanam & alicam.Alica uel fuccii tifanz fic facies,
Tifana uel alicA lauando fricas:quéd ante di€ infun/
dissimponis fup igné uel dum cii bullierit mittes olei fa/
tis & aneti modici.falciculiscepa ficca:fatureiam:& co/
lonium ut ibi coquantur: ppter fuccum mittis coriandrid
uiridé & (alé fimul trit & facies ut ferueat, Cii bene fer/
buerit tollis fafciculum & traffers in altero caccabo tifana
fic ne fundii tangat ppter cdbufturam,ligas bene & colas
- in caccabo fup acronem coloniii,teres pip ligufticiizpulei
aridi modicit.cumin fil frictd ut bene tegatur fuftundis




mel acetii defrutii limen refundis in caccabii.fed colofiit
acroné faciesut ferueat fup igné [éci. Aliter prifand infii/
dis cicer léticuld,pifam defricas ptifand & cii legum inib?
elixas. Vbi ba bullierit olei fatis mittis. & fup viridia c5
cidis porri coriadrii anerd pheeniculid mollé, hxc uiridia
mina cécifa in caccabii coliculos elixas & teres pheeniculi
femé fatis origaud filphi pip liguttica, Poftq triueris lig
mine tépas.& fup legumina refiidis:agitas coliculog mi/
nutas fup cocidis. Fabatiz uirides & baianz.
- Abariz irides ex limine oleo coriadro wiridi cu/
I ( mino & porro cocifo cocte infertit. Aliter fabatiz
frictx ex limine inferunt . Aliter fabatiz ex linapi trito
melle nucleis rata cumino exaceto inferuntur.
Baianas elixas minutatim cScidis rutasapio uiridi por,
ro:aceto:oleo:liqmine:Careno:uel paffo modicozinferes.
. Feenum graecum. |
HOcm‘i greecil ex ligmie oleo & unino.fafeoli & cicer.
Fafeoli uirides & cicer ex fale cumino oleo & mero
‘modico inferunt’. Aliter faleolus fiue cicer frictos ex ceno
garo & pipere guftabis & elixatis fumpto femine cii ouiss
in patella pheeniculo uiride pip & liquamé & careno mo.
dico pro falfo inferunt ,uel fimpliciter & folet.
Explicit Apicii prrxon. Liber quintus.

Incipit Trophetes. Liber fextus.
In grue ael anate perdice turture palumbo colibo & di/
uerfis auibus.

Inturdis Bl In phafiano
Lo ficedulis In anfere
In pauo _In pullo

€




In Scrutione, Frish
N frutione elixo piper méta cumini:paffums
i . - apiifemé:dactylosuel cariotas:mel:acetii paf/
fum.liquamé & oleit modice:& in caccabo fa,
cics ut bulliat amulo obligas:& fic partes Grutisis in lan,
ce perfundis:& defuper piper afpergis. Si auté conditura
coquere uoluerissalicam addis. 15} 2603)
- Aliter ftratione elixo piper liguticam:tymi aut fatu
reiam mel finape acetum liquamen:& oleum, =
Ingrueuel anate pdice turture paliibo coliibo:& diuer
fisauib. Gruéuel anaté flauasuel ornas:& includisin
olla:adiicies aqua:falé:anetii:dimidia coctura.decoques
diobduref leuas. & iteg: in caccabii mittis cii oleos& lis
quamine cil fafciculo origani:8 coriadri: ppe cocturams
defrutii modice mittis ut coloret. Teres pip ligulticiizcus
miniiscoriandrii:[aferis radicéruta:carentizmel difftdis
ius de fuo fibi aceto tépas in caccabo reexinanies:ut cale/
fiat amulo obligabis:imponis in lance & ius perfundis.

Ingrueinanate uel in pullo pip:cepa ficca:ligulticiis

cumini:apii femen:pruna uel damafcena enucleataimuy
flumzacetii:liquamen:defruti oleii:& coques.Gruem cii
coquis caput eius aqua:qua notagat:fed fit foris abaquas
Cum cocta fuerit de fauano calido inuolues gruem:& ca/
put eius trahe cii neruis.fequetur ut pulpz uel oflarema,
neant:cum neruis.n.manducari non poteft.

Grué uel anaté excipis:lauas:ornas:& in olla exiliabis
cit aq fale & aneto dimidia coctura. Rapas quoggut ex/
bromari pofTint lewabis de olla & ites; lauabis:& i caccas
bii mittis anaté:cii oleo & ligmie:& fafciculo porri & co,

riadri.rapalota & minutatim cocifam defup mittisifacies




atcoquamodica coturasmittis defrutdi ut coloret ius ta

leparabis pip:cuminii:coriddriislaferis radicé:fuffundis

acet(i:& ius de fuo fibi reexinanies fup anatem ut ferueat.

Cii ferbuerit:amulo obligabis:& fup rapas adiicies piper

afpgis & apponis.Aliter in grué uel anaté elixa:ligufticd
pip cuminiiscoriadrii ficclizmentd:origanti: nucleos: ca/

reota:liquamen:oleti:mel:finape & uindi. Aliter grué:uel

anaté affas eas:dehoc iure pfundis, Teres pip liguticiis

origanii:liquamensmelsaceti modicii:& olei ferueat bene

mittis amul:& {upra ius rotulas cacurbitz elixz:uel cor
locafiz utbulliant {i funt: & ungelle coques:& iecinora
pullog: inuoletarizpip minutii afggis:& inferes. Aliter in

grue uel anate elixazpiper ligultica:apii fementerucasuel

coriandriismenta:carcota: mel:acetii:liquamen:defrutis

& finapeidé faciet:Et fiin caccabo affasin pdice & attas
gena & in turture elixas:piper liguftictizapii femen:men -
tammyrthia:8 baccasuel uui paffam uel uintizacetums
liquamen:& oleiis uteris frigido perdicé cum pluma fua
elixas ibi:& madefactam depilabis perdices cocturazocs -
cifa perdix poteft ex iure coqui ne indurefcant:fi dieg: fer/
buerit:elixa coqui debet in perdicc & attagena:& in turs *
ture piper ligulticam:mentairutx femen: liquamen:me,
rum:& oleum calefacias in palumbis columbis auibussin
altile & in pheenicoptero in aflis:pip ligufticiizcoriadrizs
careii:cepa ficcatoui uitellumscareotd:mel: acetiizliqua
menzoleti:& uinii:  Aliter elixis:pip:carefi:apii femen:
petrofeliniizcddimentiismortariat careotdrmel:acetiiz uis
num:& oleum:& finape.  Aliter piper ligufticiizpetro,
felinum:apii femen:rutam:nucleos:careoti:melsacetums
liquamen:finape:& oleum modice. g




Aliter pip ligultici:laferii:uinii fuffundis:liGmine:uino?
& ligmine tempabis:& fiidis fup coliibiizuel paliibiispip
alpera inferes.lusin diverfis auibusspip:cuminiisfrictas
ligulticii:méti:uud pafld enucleati:aut damalcend:mel:
modice:uino:mirto tépabis:aceto:liquamé;& oleo: cale/
facies:exagitabis apio:& (atureia. Aliter ins:Iusin auib$
pip ligultic@spetrofeliniismenta ficca:aneti flos:uino fuf
fundis adiicies:pontica:uel amigdala toftasmel modiciis
trino & aceto liquamine tempabis oleii in pultarii fupius
mittis:calefacies:agitabis iuszapio wiridi & nepeta in ca
raxas:& pfidis ius cadid in aué elixaspip ligufticiizcu,
miniizapii femé:ponticauel amigdala tofta:uel nuces de/
pilatas:mel modicasliquamésacetiis& oleii.ius uiridein
auibus piper careil fpica indica cuminiisfoliti codimenta
uirid.omne genus dactylum:mel:acetiizuinii modicelis
quamen:& oleum ius candid in anfere elixo piper careit
cuminiizapii femen:tymii: cepaslaferis radicems nucleos
toftos:mel:acetum liquamen & oleum,

- Ad aues hircofas omniogere pip lignftictistvmd:méta
arida calui careoti:mel acetiizuiniisliquamé: olei defru,
tum finapé:aué fapidioré & altiorem facies.& ei pingue/

~ diné feruabis fi ed farind oleo fubacta cotextdin furnti mi

feris. Aliter aué in uentré eius fractas oliuas nouasmit/

 tist® cdfutam elixabis.Deinde coctas oliuas eximes.

In pheenicopterospheenicopterti elixabis lauas ornass
includis in caccabii:adiicies aqua falé anetil & aceti mo,
dicii dimidia cocturaalligas falcicul@ porri & coriandris
ut coquat : ppe coctura defrutii mittis:colorassadiicies in
mortaria pip cuminii:coriadri:laferis radicé:métasrutas
fricabis:fuftundis acetiizadiicies careotam.lus de fuo fibi




perfundis & inferes.Tdem facies & in pfitaco. Aliter affas
auem;terespiper ligufticiizapii femen:fefamii defrutum
petrofelinii:mentdscepa ficctcarcotd:melleuino: liqua
minesacetooleo:& defruto temperabis. |

Aues oés ne liquefcat cii plumis elixatz oibus melius
erit:priustamen exenterant p guttursuel in abias fublata.
anferé elixii calidii & fure frigido apicianosteres piper li/
gufticum coriandrum menta rutam refundis:liquamé &
oleam modice téperas. Anferem elixum feruenté fauano
mundo exiccabis.ius perfundis & inferes.

Io pullo elixo. £ .
3~ N pullo elixo iuscrudii adiicies in mortaritizaneti:
femensmenti ficcd:laferis radicé fuffundis acetum
adiicies carcotd refundis liquamé:finapis modic & oleo
defruto temperabis:& fic mittis. ;

Pullum anetatismellis modice liquamen temperabis:
lauas pullum cotum:& fauano mundo ficcas caraxas:&
ius fcifTuris infundissut couinats& cfi couinerit affabis:&
fuo fibi iure pénis tongis piper afperfum inferes.

Pullum parthiciizpulli aperiesanaui,& in quadrato
ornas:teres pip ligufticii carei modica fuffunde liquamé:
uino tempabis:coponisin cumana pulla & codicurd fup

ullum facies:lafer & uinii interidas diffoluis:& in pulli
mittis fimul & coques:piper afperfum inferes,

Pullii oxizomiizolei acetabulit maioré fatis modice li/
quaminis acerabul@izminoré aceti acetabuldi perd minoré
- piperis fcrupulos fex:petrofelini porros fafciculum.

- Pullum numididspullum curas elixas lauaslaferas:pi/
per:& affas:teres pipers cumini: coriandri femen:laferis
radicés rutamscareotamsnucleos fuffundissacetumsmels




liquamé:8¢ oleii tempérabis.Cum ferbuerit:amulo obli,
gas pullum perfundis piper afpergis & inferes.

Pulla laferatum afperges anabi: lauabis ornabis:& in
cumana ponis:teres piper ligufticum lafer:uinum fuffun,
dis.Jiquamen uino & liquamine téperabis:& miteis pul/
lum coctus fi fuerit piper afperfum inferes,

Pulld paroptd laferis modicii pipis fcrupulos fex olei
acetabulum liquaminis acetabulum  petrofelini modice.

“Pullum elixum exiure fuosteres piper cuminumstymi
modicum pheeniculi femen:mentam: rutam:laferis radi
cem:fuffundis acetum adiicies careotdm & teres:melle:
aceto liquamine & oleo temperabis. Paer b7~

Pulla refrigeratis & miteis ficcatiisqué pfufii inferes.

~Pullum elixum cum cacurbitis elixis iure fupra feris
pto addito (inape:piper fundis & inferes.’ b

Pullum elixii ci1 celocafiis elixis fuprafcripto iure per/
fundis 8 inferes:facit & melixam:& in oliuis columbari/
bus non ualde:ita utlixamentil habeat:ne diffiliat dum
coquitur in olfa:fubmiflus in fportellamscii bullierit fre/
quenter lauas & ponis ne diffiliat.

Pallus uardaous: pullum coques iure hoc:liquamines
oleozuinos falciculum porriscoriandrisfatureiasci coctus
fuerit:teres:piper:nucleosscyathos duos:& ius de fuo fibi
fuffundis:& fafciculos proiicies:fac temperas & re exina
nies in mortarifi fupra pullum ut ferueat:obligas cam al/
bamentis ouorti tritis:ponis in lance: & iure fuprafcripto
perfundis:hoc ius capdidum appellatur. e

Pualli frontoniand:pulli pradura condies: liquamine
oleo mixtoscui mittis fafcicald anetizporris fatureia:& co
riandri uiridis & coques. Vbi coctus fuerit lauabis cii in




lance defruto perunges:piper afperges & inferes.

Pullus tractogalat9:pullii coques:liquamine:oleosuis
noscui mirtis fafciculdt coriandriscepa: deinde cii coctus
fuerit Jauabis cii deiure fuo. & mittisi caccabii nouit lac
& falé:modicii mel:& aqua emina.i tertiam parté ponis
ad ignem lentii ut tepefcat: tractam confringis & mittis
paulatim affidueagitas ne uratur pullum illic miteis inte
grumuel cariot(i uerfabis in ldce:quem pfundisius. tale:
piper liguftictioriganumsfuffundis:mel:& defruto mov
dicums: & ius de fuo fibi temperas in caccabulos faciesut
bulliatscum bullierit;amulo obligas & in feres.

Pullus fufilis:ficut alique caminat{ a ceruice expedies
teres:pip liguftich:Zinziber pulpa cefam aliqua elixa:te
res cerebellii ex iure coctiitoua confringis & comifcessut
unii corpus efficias liquamine t€peras:& oleum modice
mittis:pip integrii:nucleos abundantessfac impenfam:&
imples pullum:uel porcellum:ita utlaxamétum habeat.
Similiter in capo facies offibus eiectis coques s Accipies
pullam & ornas ut fupra: aperiesillum a pectore,

Pullus leocozimus: accipias aquam & oleum hifpani
abidans agitat’ ut ex fe ambulet;& humoré c5fumat.po/
(tea cum coctus fuerit quodcung porri remanferit ¢ inde
leuas piper afperges & inferes.

Explicit 'Igrophetes Awpicii,  Liber fextus:

Incipit eiufdem Politeles.  Liber feptimus:
Vaulua (eriles:callumslibellizcoticulz.& ungellz
Sumert 2 -~ Iecinora fige pulmones
Ficatum Dulcia domeftica & mel
Ofell Bulbi e




Affature - Fungi facaei uel boleti

In elixam & in copadiis - Tubera -
Ventricula In colocafio
Lumbuli & renes < Cocleas
Perna 1 Oua

Valaz fteriles

( Viax Qeriles: lafer uuluas & apices politeles libs
viiJafer cirenaicd uel parthiciizaceto & liquamine
téperato appones in uwhia {terile pipsapii emensmentam
ficca:laferis radic€:mel acetii & limé. Viluz Reriles pip
& limé cii 1afere parthico apponis. Vuluz [teriles pipe li
quamine & cdditomodico apponis Callii libelli coticulz
ungellx pip ligmen laferas apponis, Vulud uttofti facias
in catabro inuolue:& poftea in muria mitte:& fic coque,
: . - Sumen, '
@ Vmen elixas de canis furdas fale afpergis; & in fur/
A2 num mittiszuel in craticula fabaflas. T eres pip ligu
ficii liquamé mero & paffosamulo obligas:& fameé per/
fundis. Sumé plend. teritur pip careil eclimus falfus quo
fuitar:& fic coquitur.manducaturcam allecesfinape,
Ficatum.

- P Nficato cenogarii pip tymii liguftic liquamé:ui/
I num modice:oleil. Aliver ficatia precidis ad cinams
infundissin liquamine piper ligufticii baccas lauri duas.
inuolues in augumento & in craticyla affas & inferes.

: Off“ﬂﬁa

Fellas otienles in offillam defignans ofellas in cute

' itaut cutis fic remaneatsteres pip ligufticii anetils
cuminii {ilphiti baccd lagri una fuffundis liquamen fricas
in angularé refundisfimul cd ofellis ubi regeueritin con/




dimétis biduo uel triduo ponis furdas decufatim:& i fur/
nil mittis.c{l coxeris ofellas:gs delignaueras:fepabis & te/
res pip ligulticii fuffidis ligmé:& paflti modicii ut dulce
fiat.Cii ferbucrit ius amulo obligas ofellas facies & iferes

Ofellas facies apicianas;ofcllas exoflas i rotfidd Gpli~
cas furdas ad furnit admauesspoftea predurasleuas uthu
moré expuat.In craticula igni lento exficcabisita ne urat
teres pip ligulticii cipis cuminil higmen & paflo tépabiss
cii hoc iuresofellas i caccabl mittis.Ca coétz fueric leuas
& ficcas fine iure pipe afpfo & inferes.Si pingues fuerints
cit furculas tollis cutéspotes & deabdomine hmoi ofellas
faceresofellz apgenco more ex oleo ligmine condi uti€: &
mitti€ eis codimerd.Ca cotx tuerint & fup adiicit his ¢
in foco fuerit coditura & denuo bullitic psp tritli c5dimée/
tit mel liquamé amulitzci id bulhiit & fine igmie & oleo
elixat .coquii¢:& fic pipe pfadic ius fupra feripeiis & fic

" bulliae, Aliter.ofell2 recte frigunf ut peneaffo rodac liv

quaminis fiimi cyatho aqua cyathi acetiscyathii olei cya
thil fimul mixeis:& imiflisi paccll fictilé trigis & ifcres,
Aliter .ofellas in fartagine abudati cenogaro:pip afpges &

* inferes, Aliter.ofcllas:ofellz pri9 fale & cumino intufz in

aqud recte frigunt Affaturam,
Sfatura afa afarno fimplicé falis plurimi c5fpfam
cit melle iferes. Aliter aflaturas petrofelini ferypus

losfex:laferis ferypulos.vi. gingiberis fcrypulos,vi.lauri

baccas,v.codimeti laferis radicé.vi.cipis fcrypulos.visori
gani fcrypulos.yi.cofti modice:pyretri {crypulos.iii.apii
eminis fcrypulos vi.pipis ferypulos.xiiigminis & olei
qd fufficit.  Alicer affacuras mirex ficcx baccd exéterata
cil camino pipe mel liquamé defruto & oleo teres.& fer,




uefadtd amulas carné elixd fale fubaffatd pfiidis pip afps
gis & inferes, Aliter affaturas piperis ferypulos fex ligus
fticti ferypulos fex:petrofilinum ferypulos.vi.apii femen

ferypulos.vi.ancti {crypulos.vi.laferis radicé fcrypulose

vi.aflarcos fcrypulos.vi.pyretri modice cipis ferypuloss

vi.carei fcrypulos.vi.camini ferypulos.vi.gigiberis fery/

pulos.vi.ligminis emina:olei acetabuli. Affatura i colare

elixat & infundit infretali pip condimétii mel liquamé:

& atteri€ in clibano quouflqg coquat’.Elixum uero collare

fi uoles fine conditura affas:& fucci calidum perfundis,

In elixa & copadiis.

I Vsin elixd oém pip liguftic origanii rutd filphid

cepd ficcd uin carenii mel aceti olei modic@ pfis

catii & fauano expre(T3. elixd pfundis.Ius in elixa pip pe/

trofelinii:liGmé acetii careota cepullatolei modicii pfua/

dis calido iure.Iusin elixa teres pip rutd aridi phoeniculi
femé cepi:careoti ligmé:& oleil.lus candidii in elixd pip

liquamé uinil ruta cepa nucleos caditii modicii de bucel/
lis maceratis unde (trigat oleii cii coxeris ius pfiidis. Alis

ter ius cadid@ i elixd pipscareii:ligufticiistymiizoriganits

cepuli:da@ylii:melsacetiizliquamé:olei.In copadiis ius

albiizpip:cuminiisligufticdi: rutz femen damafcenasin/

fundis uini ccnomeli & aceto téperabis tymo & origanos

Aliter ius candidi in copadiis: piperstymiiscuminiapii

femé:phceniculzrutd:baccd myrtz uuam paffam mulfo

tépabis agitabis ramo fatureiz. lus i copadiis pip liguftis

ciiscareitsmeéra nardoftatiii folifizoui uitelld mel:mulfam

acetii:limé & oled agitabis fatureid:& porro amula ius/
Iusalbii in copadiis:pip ligufticii caminiizapii femensty/

mi:nucleos infufosinuces ifufas & purgatasimel;acetis




liquamé&:®& oleii.Tus in copadiis pip apii femenscaredizfa/-

tureia:enechi ﬂos:cepu]lé:amygdala toftascareota:liqua/
men:oleii {inapis modicii defruto coloras.lus in copadiis

- pip ligutticiizpetrofelin@:cepulli:amygdala tcftasdadty s

fum:mel:acetii:liquamé:defrutiizolei.Ius i copadiis oua
dura incidis piper:cuminiispetrofelinfizporrum coctums
myrthz baccas:plufculd tel:acetii:liquamé:oled.In elis
xam anctatd crudii piper aneti femen menta ficca:laferis
radicé (uffundis careotd mel liquamé finapis modicii de/
fruto oleo téperabis:& hoc collare porcino. Ius in elixam .
alligata:pip ligufticii careo apii femen tymii cepullada/
@ylum alecé colatii melle & uino téperas:apiii uiride in/
cifum fuper afpergissoleum mittis & inferes,
. : Ventricula.

Entrem porcinii bene exindies aceto:& fale poftea

aqua lauas:& fichanc impenfam imples pulpam
porcinam tonfam tritams ita ut eneruata comifceas cere/
bella tria:8 oua cruda:cui nucleos infundis: & piper in/
tegrii mittis:& hoc iure téperas.teres pip ligufticti filphiit
anefum gingiber rutz modic reples aqualicii fic utlas
xamentum habeat ne defliliat.in coctura furclas ambasz
8 in olld ballienté: fubmittis leuas & pungis acu ne cres
pét.c}ua dimidias cocti fuerit leuas & ad fumi fufpendis
ut coloref & denuo eii pelixabis ut coqui poffit. Deinde
liguamine mero oleo modico & cultello aperies:8¢ ciilis
quamine & liguftico apponis uentré uttoftom facias:in
catrabo inuolue.poltea in muria mittis & fic coque.

Lumbuli & renes.
Vimbuli & renesita funt: apiunt in duas ptesita
o utexpanfi fint.& afpgi€ eis pip tritdl nuclei:& co/

s »




riddrii cScifum minutatim factid & fem@ pheeniculi eritiis
- Deindelabuli euoluune affi & c3fuunf’t iuoluunt omé,
to:& fic predurant in oleo & ligmine:inde affant i cliba,
no uel craticula: Perna.
:E Ernd ubi ed caricis plurimis elixaueris:& tribSlauri
foliis detracta cute te(Telli incidis: & melle coplebis.
Deinde farina oleo fubacta coteres:& ei coriii reddis ut cii
farina cocta fuerit eximas furno & inferes. |
Pernz cocturi ex aqua cum caricis cocta fimpliciter ut
folet in laca cii bucellis carceni uel c5dito melins ficut mu;
[teis petafoné:& multeis petafoné elixas cii bilibre ordei.
& caricis.xxv.Cil elixat? fuerit decarnas:& armilla illius
cadeéti batillo uris & melle cStingis.qd meli9mifli in fur/
nit mellé obligas:cii coloraueris mittis i caccabii paffum
piper:falciculii rutz merii tempas.Ci fuerit tempatii diz
midifl in petafoné pfundis:& aliam parté piperati bucel /
las multcos: factas pfundis:ci forbuerit:quod mufteires
cufauerit petafoni refadis.laridi coctura te@tii ad cii mul /
' to aneto coques olei modicii diftillabis & modici falis.
Iecinora fiue pulmones. ,
Ecinora hadina uel agnia fic coques aqua mulfam
Ifacies & oua parté lactis admilces eis:ut incifa ieci/
nora forbeat:coques:& cenogaro:pipereafperfo inferes,
~ Aliter fecinora in pulmonib ex lacte lauas pulmones
& colas qd cape pit:& infringis ona duo crudasfalisgras
na pauca mellis liguld:& (imul comifces & iples pulmo,
nes elixas:& cdcidis:teres pip:fuffundis liquamé paflum
meril pulmones cofringis:& hoc cenogaro perfundis.

_ Dulcia domeftica:& mel. :
D Vlcia domeftica palmulas uel dactylos & ifarcies




fales foris cotigis:& cepto femine nuce uel nncleis uel pip
tritdl imptiessfales foris contingis:frigis in melle cocto &
inferes. Aliter dulcia mufteos aphrosioptimos rades:& in
lacteitfundis.Cum biberint in furnum mittis ne arefcant
modice eximes eos calidos melle perfundis compungisut
bibant.piper afpergis & inferes.
Aliter dulcia filigineos rafos fragis & bucellas maiores
faciessin lacte ifidis.frigis & i oleo mel fupfiidis & iferes, -
Dulcia pipata mittis mel mege paflii rutd co mittisnu/
cleos nucesalici elixata cocifas nuces auellanas toftas adii
cies & inferes. Aliter dulcia pip nucleos mel rutd & pafiid
teres cii lacte & tractd coques coagulii coque cfi modicis
ouis pfufii melle afpfii iferes. Aliter dulcia accipies fimila -
coques:X i aqud calidd ita ut duriffima pulté facias.Deifi
in patelld expadis.cil refrixerit cocidis gfi dulcia:& frigis
in oleo optio leuas pfiidis mel:pip afpgis:& iferes.melius
feceris fi lac p aq miferis. Tiropatind accipieslac aduerfus
patina eftiabis.cépabislac cii melle quafiad lactatia oua
qnqs ad fextariii mittis fi ad hemina oua tria i lacediffol/
uis:ita ut unii corpus facias:in cuminata colas & ignilen
to coques.Cii duxerit ad fe pip afpgis & inferes.Oua (f6/
gia ex lacte oua etuor lactis heminasolei uncidin fe dify
foluistita utunit corpus faciasin patelld fubtilé adiicies
olei modiciizfacies utbulliat:& adiicies ipenfam § copas
rafti una parte cii fuerit coctil in difco uertes melle pfun,.
dis:pip alpgis & inferes.Mel cafeii pip & liquamé ucl fa/
le oleo & coriddro. Bulbos. e
Vlbos olei liquamine:acetosinferes modico cami,
;@ no difpfo, Aliter bulbos tiidis aqua ex aqua coques
Drinde oleo frigis.ius fic facies tym puleifi pip origana -




neris holtiii querdit:deifi ut legitimis nuptiiis in ccena po/

nuntuar.fed & cii nucleis pineissaut cil erucz fucco & pi/

pere. Aliter bulbos frictos cenogaro inferes,
Fungi farnei uel boleti.
tursita ut pip cii li?mie teres.In fagis farnei pip ca
renl acetil & oleti. Aliter tiigi farnei elixi ex fale oleo me,
ro coriadro cocifo iferunt .Boletos fiigos carenii fafciculii
coriidri uiridis:ubi ferbuerit exépto gfciculo inferes.Bo/
letos aliter coliculos eo: limine uel fale afpfosinferunt,
Boletos aliter thyrfos eos: cScifos i patella oua pfiidis ad /
dito pipeligultico modico melle liquamine tépabis olei1
modice. Tubera. v
Vbera radis elixas fale afpgis & furculo ifiges fub/
T affas & mittes i caccabii oleii liqguamé carenti nindi
ip 8 mel cii ferbuerit amulo obligas. Tubera exornas &
iferes. Aliter tubera elixas:& afpfo falei furculis affigis &
fubaffas:& mittis i caccabii ligmé oleii uini carenii uinii
modice & pip cofractil & mellis modicii & ferueat:ci fer
bueritamulo obligas. & tubera c5piiges ut cabibat illud
exornas. Cii ba ferbuerit inferes, Si uolueris eadé tubera
ométo porcino iuolues & affabis & ficiferes Aliter tubera
cenogase pip ligulticiizcoriadri rutd ligmé mel vind oleia
modice calefacies. Aliter tubera pip menta rutd mel oleii
winii modice calefacies & inferes. Aliter tubera pip cumi
nii filphi mentd apiii rutd mel acetii wel uin@ falé wel liv

H Vngi farnei elixi calidi exficcari i garo pip accn'piﬁ'

mel acetid defrutii careoti ligmé oleii modice pip afpergis
& iferes. Aliter Bulbos elixii  pultarii preffos mittis:ty.
mit origanii mel acetii defricta careota ligmé oleii modi
cealpgis:& iferes. Varro fi qd de bulbis dixit { aqua: q ue




quamé & oleii modice; ~ In colocafio:
N colocafio pip cumind rutd el ligmé olei modi/
_ ciiscil ferbuerit amulo obligas. Cocleas.
Odleaslacte paftas accipies cocleas {fogizabis mé/
(I braoi tolles ut poffint pdire.adiicis i uas lac & falé
uno diescxreris diebSilac p fe & oi hora miidabis ftercus
cum palta fitit ue nS poffint feretrahere:& ex oleo fn'%es:
mittes cenogage. Similiter & pulpas pafci poflint.cocleas
fale puro & oleo affabis. Cocleas lafere ligmine pipeoleo
fuffundis.Cocleas affas liquamine pipe cumino fuffundis
afidue. Aliter cocleas uinétes in lac filiginedi infGdis.ubi
paltz fuerint coques. Oua. ;
Va frixa cenogarata ob elixa ligmie oleo merosuel
O ex ligmie pipe lafere i ouisapalis pip liguftict:nur
deos infufos fuffundes mel acetii liquamine teperabise
Explicit Apicii polyteles, ~ Liber {eptimus.
Incipit eiufdé tetrapus,  Liber octauus.

Inapro: In hxdo & agnos
In ceruo: " Inporcello.
In caprea: Inlepore.
Inouifero. ~ Glires..

5 Inapro.

Per ita c5dit Togia€’:& ficafpgit ei fale cumini

a  triti:& fic manet. Alia die mitti€ i furn@i. Cii co
¢tus fueritpfidit pip tritii codimétl aprind uel

ligmeé carend & paffum. Aliter.In apro aqmarina ciira/
mulis laurizapri elixas quoufqz madefcar.cori citolles
cii fale finape aceto iferes. Aliter i apro teres pip liguftica
origandisbaccas myrex exéteras coriadril cepas fuffundes
mel ini lijmen oleti modice calefacies:amulo obligas.




Aorilin furno codtd pfundcs.hoc & i 02 genfcarnis feris
ne facies.In april aflu iure feruéeia facies fic pip cumini
frictd apii femcn:mécé:tymﬁ: (atureia:enechi Hos nucles
toltos;amygdala tofta mel uini lifmé acetabuld: olcum
modice.Aliter { apriiaflitiura fcr.uétia:pip liguﬂicﬁ:apii
femé:méed:tymiiznucleos toftossuinii acetii liquamé: &
olell modice.Cil iys fim plex bullierit tunc tritura globi
mittes:& agitas cepa & riatx fafciculos:fi uolueris pingue
ius facere obliga fi uis albo ouorii ligdo moucs paulatim
alpgis pip tritu & inferes.Iusin apra elixi pip ligufticas
, caminﬁ:ﬁlphi:origanﬁ nucleos careotam finape acetii lis
quamé & oled.lus frigida i apra elixa pip ligulticiizcu,
minasaneti femé & tymiitoriganii filfi modicii erucz fe/
mé plufeuli fuffides mes:scodiméta uiridia modica cepa
pontica uel amigdala frich:daaylﬁ:md:acctﬁ:mcx}z mo:
dici coloras detruto liquamé oleti, Aliter i apro teres pip
liguﬁicﬁ:origanﬁ appii femé:laferis radicé:cuminii:phce
nicali femé:rutd:liquamé winii pafii:facies ut ferueac.Cii
 ferbuerit amulo obligas:aprii nitroforas & inferes,

Perna aprina ita iplef .recentia particula pernz palia
mittessita ut cuté a carne fepes ut poflit codimétii accipe
per cornulum ut uniuerfa impleatur.

Teres pip baccalaurizruti fi voluerisslafer adiicies:li/
quameé opimfi carend & olei uiridis guttas,Cum impleta
fueric:edftringitur illa pars:qua ipleca eft ex lino:& mit/

titur in zema:elixatur in aqua maring cam lauri curioni,
bus & aneto, : I ceruo. |

™ Vsin ceraum teres pip liguftic carenil; origaniis
I apii femen:laferis radicé:pheeniculi femen:fricabis

fuffundesliquamé aindspafit; oled modice cid ferbyeric

-




amulo obligas.Ceruii codtii introferas:tanges. & inferesa
In platicerote fimiliter & in o genSuenationis eadé c&dis
tura uteris. Aliter ceruii clixabis & fubafTabis teres pip lis
gufticiizcareii:apii femé:fuffundes mel acet ligmé:olct
calefactii amulo obligas:& carné pfundes.Iusi cruo pip
ligultic ccpula‘i:origanﬁ:nucleos:careotas:mel:lx’c“lmé fis
napesacet{ olefisceruine coditura pipscuminii codimeétit
petrofelinii cepasrutasmel:limé:méta: pafliizcarent :8
oleii modicesamulo obligas.Ci ia bullit iura feruentia in
ceruo pip ligulticiis petrofelinii:cumind pfundes: nucle/ .
os toftos:aut amigdala:mel acetd vinii oleum modice li/
quamé & agitabis embeba.In ceruinam a(f3 pip nardofla
tidi folium apii femen:cep aridam:rutd uiridé mel acet(is
liquamensadiectam careotam:auam paflam & oleti.Ali/
ter.In ceruum afum jura feruétiazpiper ligultictiz petros
felinum:damaflcena maceratasuinum:mel :acetums:liquas
mens:oleum modice agitabis porro:& fatureia.
In crapea. _
A Vsin caprea pip ligufticii carcum:cuminii:petro/
_ 1 felingm:rutz femé mel finape acetii ligmen & oletié
Aliter iusin caprea affa:pip:condimentil rutamscepams
mel liquamen paffum oleum modice:amuli jam bulliet.
Aliter jus caprea pip cddiméd petrofclinii origanimo
dicid ruti ligmé mel paflid & olei modica amulo obliga,
bis. In ouifero hoc eft ouis filuatica,

Y Vsin ouifero feruens piper ligufticii cumind men/
I tam ficcam tym(i filfizfuffundes wino: adiicies da/
mafcena macerata mel uini liquamé acetum paffum ad
colorem oleii agitabis fafciculo origani & mére ficce.Jus
in uentationibus omaibus elixis & aflis.pipis fcrupulos,




viii.rutdsligulticiisapii femen iuniperd tymii méed arida
ferypulos fenos.pulei fcrupulos,iii.hzc oia ad leaillimid
pulueré rediges:& i uno cdmifces & teres adiicies { uafcus
I mel:qd fatis erit & his uter1s cii oxygaro.ius frigiddi in
oui fero pip ligulticiiztymum:caminum frictum:nucleos
toftos mel:acetum:liquamen & oleum:piper afpergis.
Bubula fiue uitellina.
| Itellina fricta pip ligulticii:apii femé: caminizoris
U ganiiscepd ficcam:unam paffam:melsacetiizuiniis
liquamé:oleii defrictii, Vitulina fiue bubulam i portis
cydoniis cepis uel colocafiis:liquamé pip lafer & olei mo/
dicd.In uitulinam elixam teres piper ligufticum careums
apii femen fuffundes mel:acetii: liquamen oleum calefa,
cies amulo obligas:& carnem pfundes. Aliter in uitulina
elixa pipersligulticam:phceniculi fechent origanums: nu/
_dcos:careotam:me]:acetum:liquamen finapi & oleo,
' . Inhzdouel agno.
~ Opadia hzdina fiue agnina pipeligmie coques cii
(I fafeolis faratariis liquamie pipe lafere cii imbracto
bucellas panis oleo modico. Aliter hadina fiue agninam
excaldata mittesin caccabum copadia cepam coriandrii
minuta (uccides, Teres'pip liguftici cumini ligméoleti
uinum coques.exinanies in patinaamulo obligas. Aliter
hzdina fiue agninam excaldatia crudo tritura mortario
accipere debet.Captina autem cii coquitur accipit triturd
hzdum fine agnum afum.Hzdi cocturd ubi eum ex liv
quamine & oleo coxerissincifum infundes i pipere Iafere
liquamine olco modice:& in craticula alfabis,codem fure
cotinges:piper alperges & inferes,Aliter hadi fiue agnil
lamus piperis (emiunciamialeros ferypulos.vi, ginzis




beris modicii.petrofelini fcrypulos.vi.laferis modicii li/
quaminis optimi hemindolei acetabuli .hxd? five agn?
fyringladus ide(t mdmoceftis exoffatur diligenter a gula
fic ut uter fiat:& inteftina ei itegra exinaniant:ita utica,
put inteftina fufflent :& p nouiflima parté fercusexina/
nibit 1aqua lauant diligenter & fic implenrur admixtoli/
quamine:& ab humeris confuit’:& mitti€ in cliband.Ca
coctus fuerit pfundit . Jus bullies lacte:pip tritdi ligmé ca)
renii defricti modicezfic & olei & bulliéti mittis amuliis
uel certe mittit in retiaculo uel iri fportella:& diligéter ¢5
Rringif ;& bullienti zema cii modico falis fubmitti¢, Cia
bene illic teres undas bullierit:leuat & denuo bullit: cum
humore {uprafcripto bulliéte conditura perfunditur,

Aliter hxdus fiue agn? firingiatus lactis fextarii unii |
mellis unciz gttuor pipis unasfalis modiciislaferis modis
cil ius in ipfius olel acctabuld ligminis:mellis acetabulia
dactylos tritos octozuini boni heminam amuli modice:
Hzdus fiue agnus crudus:oleo pip fricabis:& afpergess
foris falem purt multo cii coriadri feminezin furnii mit/
tis.affatum inferes. Hzdum fiucagnum tatarpeianii
antegj coquantursconfuitur piper:rutd:fatureiam:cepams
tymi modicii:& liquamine collues, Hadf macerabisin
furno in patella:qua olel habeat.cli percoxerit perfuny
des in patella impenfam teres fatureiams cepams rutams
dactylos liquamen uinum:careniizoleum:cum bene dus
xerit impenfam in difco pones.piper afperges & inferes,
Hzdum fiuc agnit palticum mittes in furniisteres piper
rutams:cepa: fatureiam:damafcena pucleata: laferis mo.
dicumsuinum:liquamen:& oleum uinum ferués collui€
in difco ex accto fumitur. P TL
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Hzdo laurii ex la@e:hadi curas.exoffas iteranea ei9
cii coagulo tolles:[auas:adiicies in mortarii pip ligultici
laferis radicé:baccas lauri duas pyretri modicii.cerebella
duo uel tria.hxc oia teres fuﬂl’xdcs:li&j«mcn tépabis ex fale
fup triturd colas lactis fextarios duos:mellis ligulasduas
hac impéfa inte(tina reples & fup hadii c3ponis in giro &
ométo carta coopies:furclas in caccabi uel patella cSpo
nes hzdii:adiicies liquamen ole@ uinii. C ad media cora
uenerit teres pip liguticii:& ius de fuo fibi fuffiides mit/
tes in fricto modicli teres reexinarties in caccabii.Cii pers
co@us fuerit exornas amulo obligas & inferes.
In porcello.
' E Orcelli farfilé duobOgeneribgcuras:a gutture exé,
terasa ceruice ornas antead pdures fubapies auricu
lam fub cuté mittes ipéfam tarétina i uefica bubula:& in
fittalzauiarii roftro ueficze alligabis:per qui exprimes in
aure gtii ccepit:poltea carta pracludes & ifiblabis & pra
parabis.alid ipéfam fic facies. Teres pip ligufticii origanii
laferis radicé modicii fuffiides.liquamé adiicies cerebella
coctazoua crudazalica cocta.lus de fuo fibi fuerit aucellas
nucleos pip itegrii ligmine tépas.iples porcelli charta ob
duras:& fiblas:mitteris i furnii. Cii coctus fuerit exornas
punges:& inferes. Aliter,Porcelli {alé cuminii lafer por/
cellum ligminacd.de porcello eiicis utriculi itaut aliquze
pulpz i eo remaneit. Teres pip ligufticii:origandisfuffiis
des ligmé:adiicies uin cerebellii: oua duo mifces i fe por
celld praduratitiples:fiblabis i fportella feruéti ollx fub
mittis.cocto fiblas tolles.ut fus ex ipfo manere poffit:pip
afpfii inferess  Porcellii elixii farfilé.de porcello utricus
lum eiicies prazduras teres pip ligufticiizorigand fuffun.




desiliquamé cerebella cocta qd fatis fit. Similiter oua dif/
folues:ligmine tépabis.farcimina cocta integra pracidess
fed ante porcellii praduratii ligmine delauas:deinde im/
plestinfiblasi fportella feruéti ol fubmittes coctii {fon/
gias fine pipe inferes.  Porcelld affum tracto mel i por/
cellum caratii aguttare exéteras.{iccas teres pipis uncias
melsuindi:ipones ut ferueat:tacta ficcatd cofringes & par.
1ib9 caccabo pmifces:agitabis furculo lauri uiridis:tadiu
coques:doneclenis fiat:& impinguet.hac impéfa porcel/
lum imples:furculas obduras:carta in furni mittes exor/
nas & inferes. Porcellum lacte palti elixii calidii iure
frigidd crudo apiciano,adiicies i mortario pip liguftictis
coriadri femensmenta:rutd fricabis fuffundes liquamens
adiicies mel:uinGi:& liquamé. Porcelld uitellianti:por/
cellii ornas quafi apriisfale afpges:in furno affas:adiicies
in mortariiispip liguftict:fuffides liquamé uino & paflo
tépabis in caccabil olei pufilli ferueat:& porcelld affum
iure afpergesitatut fub cute eius recipiat.

_ Porcellum facianiiporcellii ornasin modii apri fale
afperges & in furni mittes. Dii coquitur adiicies in mor/
tarium piper liguftici careii apii femen Iaferis radicems
rut uiridem fricabis fuffundes liqguamine uino & paflfo
temperabisin caccabii olei modica feruear amulo oblis
gas porcellum coctum ab offibus tanges.apii femen teres
ita ut fiat puluisafperges & inferes..

Porcellii laureatii:porcelli exoffas §fi cenogag ornass
predurasfauri uiridé { medio frages:fatis i furndi affas&
mittes i mortaridi pip liguftic@izcarefizapii femé:laferis ra
dicé:baccas lauri fricabis, fuffades ligmé & uino & paffo
tépabissadiicis in caccabii olei modici ut ferueatiobligas




\

porcellum:lauro eximes:8 ius ab offe tanges & inferess
Frontonian porcellum exoffas praduras ornasadii/
ciesin caccabii liquamen uind obligas fafciculum porri
aneti media cocturasmittes defrictii,coctit lanas:& ficc
mittes piper afperges & inferes.
- Porcelld ceno cotii poreellii preduras ornas:adiicies

in caccabii oleii:ligmé:uiniisaqua obligas fafciculi porri

coriadri:media co¢tura colorabis defrictosadiicies i mot /
tariii pip Iiguf’cicﬁ careii:origanii:apiisfemé:laferis radi-
cé:fricabis fuﬂﬁdes:li&imé ius de fuo fibi uino:& pafloté

pabis:exinanies in caccabii facies ut ferueat, Cii ferbuetit -

amulo obligas porcell cSpofitii: i patina pfiides pip afp
ges& iferess Porcellii celfiniand ornas iftides piperuta
cepa fatureia fucco (uo:& oua infundes p auriculam & ex
pipe liquamine uino modico in acetabul tépas & fumess
Porcellum affum teresspiper:ruta:fatureia:cepasouos:
coctogesmedia liquamen:uind:oleizconditii bulliat con/
ditura.porcellum inuoletari perfundes & inferes.
Porcellii hortolanii.porcelIohortolanSexoffat p guld i
modil iuris mittit i eo pull? eficiatSpticulati cscifus. Tur
di ficedulx eficia de pulpas fuaslucanice:dactyli exoffati
fabriles bulbi:cocle exéptz:maluz betz:porri apitizcos
licali elixiscoriddrii:pip integriisnuclei oua gndecim fup
iufadunt’s liquamé:pipatiizoua mittant tria:& cofuit &
pradurat .in furno aflat’. Deindeadorfo fcindit:& iure
hoc pfadit pip terit rutasligmé:palli:mel:oleiismodicii
ci1 bullieritsamulii mittic’. lus frigidi in porcelld ita fa/
cies.in clixii teres piperscaredi anctii origanii:modice nu/
cleos pineos fuffundes:acetii:liquamé: careotasmel:finas
pe factum fuperftillabis:oleum:piper afperges & inferes,




Porcelld tragand fic faciestexoffas porcellii & aptabis
ficuti enoco®it:& ad fumii fufpédes rita falis olld mittes
& elixastut coquat .& fic eil in lance efferes:falfo recéte in
porcello lactéte:pipis unc.i.uini hemind olei optimi ace/
tabulii aceti acetabulii minus.  Inleporem, B ine:
Eporé madidit in aqua percoquitur modice. Dein/
de coponitur in patina ac coquendus olea in furno,
Et ciim prope (it coctus ex alio oleo pertangito de condis
tura infrafcripta teres piper fatureiam cepam rutam apii
femen liquamen lafer uinii & modiceolei aliquoties uers
fatur in ipfa percoquitur conditura, otk
: Item alia ad eam impenfam: -
~ Vm ppe tolli debeat teres piper dactylii:lafer uua
0 paflam carcenil liquamen oledi fuffundes. & cum
bullierit pip afperges:& inferes leporé farfum.nucleosin
tegros amygdala nuces fiue glandes cocifas: piperisgra/
na folida pulpa de ipfo lepore & ouis fractis obligatur de
omento porcino in furno, Siciteri impenfam facies:ru/
tam piper fatis cepi fatureiam dactylos liquamen carces
num uel conditd diu combuliat donec fpiffet. & fic pers
funditur, Sed lepus in piperato llquamine & lafere ma,
neat. [us album in afflum leporé piper liguftici cumin
apii femen oui duri medid trituram colligis:&t facies glos
bum extra.In caccabulo coques liguamen uinum oleums
acetum modice cepulam cScifamspoftea globulum con/
dimentos: mittes:& agitabis origano uel fatureia fi opus
fueritamulas.  Aliter in leporem ex fanguine & iecino/
re & pulmonibusleporinis minuta:adiiciesin caccabum
liquamen & oleum coturam porrii & coriandrii minu.
tatim concides, Iecinora & pulmones in caccabii mittes.




Cum cocta fuerint teres pip:cuminumscoriandrii:laferis
radicem menta rutd:puleium:fuffundes acetiizadiicies ie/
cinora [epog: & fanguiné teres mel:& de fuo fibi aceto té/
perabis.Exinaaies i caccabii pulmones lepog: minutatim
cocifos in eundé caccabii mittes.faciesut ferueat, Cii fers
buerit amulo obligas piper afperges & inferes.

Aliter Ieporé ex fuo iure loporem curas exoflas ornas
mittes in caccabiisadiicies oleo liquamé:co&tura:fafcicu,
1a potriscoriandriisanetii.di coquif’ sadiicies in mortarita
pip ligultici scumindi coriadri femé:laferis radicé:cepam
arida:menta:ruta:apii femen fricabis:fuffundes liquamés
adiicies mel:ius de fuo {ibi defricto aceto tépabis.facies ut
ferueat:cil ferbuerit amulo obligabissexornas. Ius pfun/
desalpges & inferes. Leporé paffeniand:leporem curas
exoffas extenfum ornas fufpédes ad furnii. Ci coloraue/
rit faciesut dimidi coctura coquat. lauas afpges falems
maffam cenogari tiges.adiicies i mortariii pip h‘gu(’cicﬁ s
fricabis fuffundes liquamé:uinii:& olel modici faciessut
ferueat.Cii ferbuerit:amulo obligas.  Leporem affumsa
dorfo tangis:pip afperges:& inferes.

Leporé eficiatii eadé coctura codies:pulpa nucleosin/
fufosadmifces:omento teges uel carta colliges lacimas &
furcura:leporé farfilé:leporé:curas:ornasiquadratii ipos
nis.adiicies in mortarii piper ligu(ticizoriganiis fuffun/
des liquamé:adiicies iecinora gallinag: coctazcerebella co
¢ta pulpi cdcifam:oua cruda tria liquamine tépabis:omé
to.teges & carta & furculas lento igni fubaflas.adiicies in
mortariii pip liguftica fricabis:fuffundes liquamen:uino
& liquamine tépabis:facies ut ferueat, Ca ferbueritamuy

lo obligas:& leporé fubaffati pfiides pip afpges & iferes,




. Leporéaliter elixii ornas.adiicies i lice oleii:liquamé:
acetil palltiscepascocides & rutd uiridé.thymil fubcultra
i1 & fic apponis leporis codiméta.teri€ pip:ruta cepulla
& iecur leporis:liquamé:carenti:paflti olei modicti amuy
16 ¢G bullit. Leporé fucco fparfiis& hiic pcodies ficut ha
dii tarpeianii,afij codt ornatSfuit pip:ruta fatureid cepi
thymi modicii ligmine collues poftea i furnii coques.& i
péfam talé circii fparges pipis femiuncid:rutazcepa fatus
reid:dactylos.iiii.uua paflasius cii coloratd fup uatilli:ui
niisolefisliquamé:carcenil frequéter tagit :ut coditura fua
oém tollat poftea ex pipe ficco i difco fummit .,

Aliter leporé coditii coques ex uino ligmine:aq finape
modicii aneto porro cii capillo fuo cii fe coxerit:cSdies pi
per:fatureidscepe rotiiddi dactylos:damafcena duosuiniis
liquamé:carcentl olei modiceftrigat amulo:modicii bul /
liat.cadit lepusi patina pfundic.  Glires.

Lires ficio porciotité pulpis ex of mébro gliriii erit
@m’to cti pipe nucleis:lafere:ligmie farcies glires:& fu
tos i tegula pofitos mittesi furniizaut farfos i cliba cogs,

Explicit Apicii tetrapus liber o&auus,
Incipit eiufdem thalafa liber nonus,

Inloculta& cappari, Omne genus cdchiliorum
In torpedine. In echino:
Inloligine. In merulis;
In fepiis, In farda cordula.
In polipo: Embractum baianum,
In oftreis. ‘ ,
InTlocufta & capari.

i  Nlocufta & cappari idura cepatpallacani cci/
fam eif pip ligufticii:careli;cuminii:careota: mel




acetitsuindi:ligmentoleii defrictumshoc fus adiicito finapi
in elixaris.locultas fic facies apiunt locuftz utaffolet cit
eefta fua.& infundun€ eis piperati coryandratii: & ficin
craticala affan€’.Cum ficcauerint adiicies eis in craticulas
quorties {iccauerit:quoufq affant’. Locufta elixa cii cumis
nato bene inferes:pip ligulticiispetrofelinii:méta ficcams
cuminum plulcalum: mel:acetiis liquamé:fi uoles foliia
& malobatrum addes. Aliter locuta’ eficia de cauda ei/
us ficfacies folium nocituuam prius demes & elixas.De/
inde pulpam concides:& cum liquamine: pipere & ouis
eflicia formabis.In locufta elixa piperscaminiizruta mels
acetum:liquamé:& oled, Aliter in locufta pip: liguttictis
cumin:métasruta nucleossmel:acetfizliquamé:& uinit,
st In torpedine.
"g"‘ N torpedine terit piper:ruta cepulla aridatmel:fi/
4. quamen:paffum:uinii:modice olei boni guttas cii
bullire cceperic amulo obligas.In torpedine elixa pip ligu
[‘cicﬁ:petmfel’inum:mentam:origanum soui mediam mel
liquamé:paflum:uinam:oleum (i noles addes finape ace/
tum. Si calidum uolueris uuam paffam addes.
Inloligine. :

¥ Nloliginein patina teres pips rutam: mel modica
I liquamens carcenumtolei guttas.In loligine farfile
piper ligufticams coryandrum:apii femen oui uitellums
mel:acett liquamen uinum & oleum obligabis.

In fepiis.

N fepia farfile pip:ligufticii:apii femé:carefismel li
Iquamen:uini’ condimenta coctina calefacies. & fic
aperies {epid & pfundes.fic facies eam fepiam coa cere/

bella elixa eneruata teres cii piperescui comifces oua crs
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da.quod fatis erit pip fntegt{ eficia minuta & ficco fises &
in bullieaté oll4 mittes ita ut coire impéfa poffint. Sepias
elixasabalieno in frigida mifces cii pipe lafere ligmie nu/
cleis oua & cdies ut uoles. Aliter fepias pip ligutticti.cu/
minil coriandrii uiridé€ ment3 aridi oui uitelli mel ligmé
uinii acetii & oleii modicii.& ubi bullieric amulo obligas
£ In polypo.
:l" N polypo pipere liquamine lafere inferes.

: In oftreis. ;

N oftreis piper ligufticum oui vitellum acetum Ij7
Iquamen oleum.& vinum fiuolueris & mel addes,
» In omne genus conchiliorum,

Nomne genus conchiliog: piper ligulticum petro
I felinum mentam ficcam cuminum plufculum mel
liquamen fi uoles folium & malobatrum addes.

In echino, |

N echino accipies pultarifi noud oleii:modica lig/
Imé uind dulce pip minuti faciessut ferveatsci fers
buerit in fingulos echinos mittes agitabis ter bulliat cii co
xeris pip alpges & iferes, Aliter.echino pip coti modice

méta ficci mulfa ligmé fpied idic & foli. Aliter,Echinii
colil mittes in aqua calida:coques leuasin patella.cSpo
nes.addes folium piper mel liquamen olei modicesoua &
fic obligasintermofpodio coques:pip afperges & inferes,
I echino falfo: echinii falfum ci ligmine optimii ¢ca/
rceno pipe tépabis & appones. Aliter echinus falis ] idmen
optimil admifces:& quali recétes aptabiit:ita uca balneo
fumi pofine. In merulis,
Y N merulis ligmen porrii c3ciféi cuming paflii fatu/
Ireiiuini miltd facies adti ius:& ibi merulos coques.




In farda cordula:Mugile.
N fardis.farda farfilé fic facere oportet farda exoffa
tur & terit,puleiii cii piperis grana métd nuces mel

iple€ & cdfuit fuoluit in carta & fic fuprauaporé ignis in
operculo caponit .Codi€ ex oleo carenoallego, Sardaita
fit.coqf farda exoffat terit pipe liguftico thymo origano
ruta careota melle & in uafculo ouis incifis ornat . Impéfa
uinii modice acetii defrict & oleii uiride. Iusi farda pip
origanii mentd cepa aceti modici & oleit.Jusi farda.Pip
ligulticii:méca arida:cepa co@ta:mel:acetiizoledi pfiides
afpges ouis duris cocifis.Jus in cordula affa pip ligufticts
apii fem& métA rutd careotd mel acetid uin{i & olei1, Coue
nit & in farda,Jus i mugile falfo pip ligufticii cumini ces
pa:menta:ruta:calua:careota:mel:acetﬁ finape & oleum.
Aliter ius in mugile falfo pip origanii eruca méta ruta cal
ua careotasmel:olefizacetii:& finapi.Tusin filuro in pela/
mide & in'thynno falfis pip ligufticiiscu min{i:cepa:méta
ruti:calud:careotdsmel:acerit finapesoleii. Ius i mulo ta
rico pip rutd cepd dactylum finapi trito cdmifces echino
oleo & fic pfiides.pifcé frictii uel affatii falfum fine (alfo.
Tecur coques teres & mittes pip:aut ligmé:aut faléaddes
olei iecur leporis aut hadi aut agni aut pulli. & fi uolue,
ris i formella pifcé formabis oleti uiride fupra adsicies.ali
ter uice (alfi cuminil pip liGmen teres & pafli modice el
cateni:& nuces tritas plurimas mifces:& {imul coteres &
falfa redde.fiides olei modice fupftillabis & iferes.Aliter
fal(d in falfoscumind tat el qng digitis tollis.Pipisad
dimidid eius:& uni fpici alei purgatateres.ligmé fupfi/
des.olefi modice fupftillabis hoc 2gr (tomachiiualdere
ficit & digeftioné facit. Embra& baiana,

R P -




g Mbracti baianii oftreas minutas fphddilos urticas
A in caccabii mittes nucleos toftos cocifos rutd:apiiis
piper coriandrii cuminii paflum liquamen careota oleii.
Explicit Apicii thalaffa. Liber nonus:
Apicii halieus uel halieuticon.  Liber decimus.
In pifcibusdiverfis. ~ Inmurend,  InAnguilla.
In pifcibus variis, e
Vs diabota nd in pifce frixo.pifcé quélibet.cus
i rasfaluas:frigessteres:pip cuminii coriandri fes
men laferis radicé origani rutd fricabis fuffiides
acetii:adiicies eareotd mel defrictd oleii liquamé tpabiss
refiides i caccabii facias ut ferueat, Cii ferbuerit pifcé fris -
¢l pfiides.pip afpges & inferes. Iusin pifce elixo pip
liguftict ciaminii cepullam origaniisnucleos careotd mel
acetii liquamé finapi oleli modice:ius calid@:fi uelis uuad
affam.  Aliter in pilce elixo teres pip ligufticii corian,
drii uiridé fatureid cepd ouos: uitella cocta paflum acetis
oled & liquamen. Iusin pilce elixo,pifcé curabisdilis
géter.mittes in mortarid falé.coriddri femé cGteres:bene
uoluesteii adiicies in patin coopis gypfabis coques i fur s
1no.Cii coctus fuerit:tolles aceto acerrimo afpges & infe.
res. Alitér ius in pifce elixo cli curaueris pifcé adiicies in
fartaginé femé:;aqua anetil uiride:& ipfi- pifcéseili coctus
fucrit alperges aceto & inferes.  Iusalexadrindi in pifce
affo:pip cepd ficcasligulticiizcuminiizoriganiisapii femé:
pruna damafcena enucleata mittis acet(i [imé defrictum
oleil & coques. Aliter ius alexadrin in pifce affo.pip li/
guftici coriadrl uiridé una paflam enucleata:uini paf-
fum:liquamen oleum & coques.
Aliter iusalexadrinii in pifce affo pip ligufticiiscorid,




drum uiridem cepd damafcena enucleata paffum liquas
mé olefi aceti & coques: [usin cSgro afla pip ligufticii
cumind frictum origanii cepa ficcam:ouog: uitella coctas
aind mulfumsacetit liquamen defricti & coques. Iusin
carnuta piper ligu(’cicﬁ origanum:cepam:uuam paﬂ'am:
enucleatam uinit mel acetum liquamen oleum & coques.
Tusi mullos affos pip liguftict rutd mel nucleos acetit
uind limé olei modice calefacies & pfiides. Aliter iusi
mullos afTos ruti ment3 coriandrii pheeniculi oia uiridia
pip ligufticG mel ligmé & oleti modices Iusin pelamide
affa pip ligufticd origani coriadri uiridé cepa:uud paf/
fam acetil ligmé defricta oleil & coques. hoc ius couenit i
elixa fi uis & meladdes. Iusinpca pip ligufticiizcumis
ni frictii:cepa pruna damafcena enucleata uinit mulfum
acetil oledisdefrit & coques. Iusi pifce rubellione:pip
ligufticii:careiisferpil liisapii femen:cepd ficcd:uint:pafs
fumsacetiisliquamé:oledi amulo obligas. Iusin murena
affa:pip ligufticii:fatureia:croco magna cepa:pruna da/
mafcena enucleata yinfi:mulfum:acett liquamé defricta
oleii & coques. ~ Aliter ius in murena affa pip ligulRiciis
runa damafcenatuindi mulfumsaceti:liquamé defrictia
‘oledd & coques. ~ Aliter ius in murena afla pip ligulticiis
neptd montani:coriidri femen:cepa:nucleos pineos mels
acetii:liquameé:ole:& coques. Aliter ius in murena elis
- xa pip ligufticizcarefizapii femen:coriddriizmenta aridas
nuclcos pineos rutismel:acetii:uinii:limen:olel modice
calefacies & amulo obligas. Iusin murena elixa piplis
: gu&icﬁ:careﬁ:cuminﬁ snucleos: careota:finapesmel: aces
easliGmé oled defrictd. Iusin pifce elixo pip ligufticas
petrofelinﬁ:origanﬁ:cepé aridd:melsaceti :liqmemuin,ﬁ:
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oleii modice cfi bullierit:amulo obligas & in laceinferes.
Aliter ius in murena elixa pip liguftictisaceti: apii fe/
men:tus fyriac@iscateotd:mel:acetii:liquamensoletizfina,
pedefricta, Iusinlacertoselixos pip ligufticii:cuminii:
ruti uiridem:cepé:mel sacetiisliquamensolefismodice. cta
bullierit:amulo obligas, Iusin pifce affo:pip ligulticiiz
thymii:coriandrii uiridé:mel:acetii:liquamé:uintizoleii:
defrictum calefacies:& zitabis rutz furculo:& obligabis
amulo, Iusin thynno:piper:cuminﬁ:thymﬁ:coriédrﬁ:
cepazuui paffam:acetii:mel:uinii:oled calefacies:tamulo
obligas. Iusin thynno elixo pip ligufticiis thymizcon,
dimenta mortaria cepa:careotd: melsacetii: liquamen:& *
olea:& finape, Iusin denticeallo piper ligulticumsco/
riandrii: mentazrutd aridam:mald cydoniti coctum mel
uinum:liquamen oleum calefacies;amulo obligabis.

Lufi in pifce aurata:pip liguftic@iscarefisorigantisrute
bacca mentismyrtx bacca:oui uitelldsmel:acetiizoled:ui
nii:ligmé:calefacies & fic uteris. Iusi pifceaurataafia
pip:coriddrii:métd arida:apii femé:cepa:uud palldimels
aceti:ninii:ligmé:& olet. Iusifcorpione elixo pipscar
reiispetrofelinti:careota:mel :acetii:ligmé:finape oled de,
fri®d. In pilce cenogas: teres:piper:ruta:mel comifcess
pallum:ligmé:carcenis& ignimolliffimo calefacies. In
pifce cenogag ut fupra facies:cii bullierit:amulo obliga/
bis. Inaguilla:pip ligufticx:apii femé:anetiisrus fyrias
casmel:aceti:ligmeé:olei: finape:& defrictd. [usinan,
guilla:pip liguftici :#s fyriach:menta ficca:rute baccas:
ouose uitella:cocti mulfum:acetii:liquamé:oleit coques.

Celii Apitii halieus liber decimus & ultimus Explicit.




Antonius mota Ad uulgus,

Plaudite fartores:cztarizplaudite uentres
Plaudite myftili tecta peruncta coqui

Pila fic albanis quazcungg ornata lagzenis
Pingue fuum copolimen obefus amet

Occupat infubres altiflimus ille nepotum
Gurges & undantes auget & urget aquas

Millia fex uentri qui fixit Apiciusalto -
Indetimenssfumplfic dira uenenasfamem.

Ioanes falandus lectori.

Accipe quifquisamasirritamenta palatis
Praceptas& legestoxigarumgnouums

Condiderat caput:& [tygias penetrauerat undas
Celiussin lucem nec rediturus erats

Nunc teritur dextra uerfatus A picius omni
Vibem habet:& tectum qui peregrinus erats

A cceptum mottz noftro debebis: 8¢ ipfi
Immortalis erit gratiaslaus & honors

Per quem non licuit celebri caruifle nepotes
Per quem dchinc fugiet lingua latina ficum.

Fiﬂis.

Impreffum Venetiis per Bernardinum Venetum, .
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